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ट््ेन की चपेट मे् आने 
से युवक की मौत 
रोहतक। रेलवे स्टेशन के पास
रेल की चपेट म्े आने से एक
युवक की मौि हो गई। िीआरपी
की टीम मौके पर पहंुची और िांच
शुर् की। िीआरपी के एएसआई
हजरओम ने बिाया जक युवक की
उम्् करीब 25 साल है और उसके
हाथ पर अंग््ेिी मे् मोम, डैड
जलखा हुआ है। उन्हो्ने बिाया जक
मृिक का पोस्टमाट्तम करवाकर
पीिीआई डेड हाउस मे् रखवा
जदया गया है और जशनाख्ि के
प््यास जकए िा रहे है्। उन्हो्ने
बिाया जक युवक ने चैक शट्त,
लाइट ग््ीन कलर का लोअर पहन
रखा था।
मायना के पास ट््क-बाइक
की टक््र, युवक की मौत
रोहतक। गांव मायना के पास ट््क
व बाइक की टक््र हो गई। इस
दौरान बाइक सवार की मौके पर ही
मौि हो गई। मृिक के भाई रणिीि
ने पुजलस को दी जशकायि मे्
बिाया जक दोनो् भाई शुक््वार
दोपहर को िूड्ा ढोने वालो् की
िलाश मे् जनकले थे। रणिीि
दूसरी बाइक पर अपने भाई सुशील
से 20 कदम की दूरी पर था। इस
दौरान झज््र-रोहिक रोड की
िरि आ रहे ट््क ने सुशील की
बाइक म्े टक््र मार दी। जिसके
कारण सुशील की मौके पर ही मौि
हो गई। पुजलस ने केस दि्त करके
मामले की िांच शुर् कर दी। 
गांव खरावड् के पास
लबििी के तार चोरी 
रोहतक। आईएमटी के पास गांव
खरावड् रोड जबिली के खंबे से
िार चोरी होने का मामला  सामने
आया है। गांव पात्समा जनवासी
जबिेन्द्् ने आईएमटी थाना पुजलस
को दी  जशकायि मे् बिाया जक वह
जबिली जनगम मे् िेई के  पद पर
काय्तरि है। वह आईएमटी एजरया मे्
जबिली का काम करिा है।
शुक््वार की  राि आईएमटी के
पास खरावड् रोड पर एक लाइन
के खंबे से िार कटे हुए जमले है।  

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.0 िडग््ी
नय्नूतम 21.4 िडग््ी

9

10

: पे्शन बहाल संघर्ष सहमहत
की मीहिंग रहििार सुबह
नौ बजे स्िामी हनत्यानंद
पब्ललक स्कूल मे् होगी। 

: परशुराम जन्मोत्सि
मनाने को लेकर
स्िेहियम के सामने
सेक्िर 6 मे् रहििार
दोपहर एक बजे निीन
जयहहंद मीहिंग करे्गे।

: भाजपा की हिजय संकल्प
रैली जहसया मे् होगी। 

: आंबेिकर चौक पर
रक्तदान हशहिर। 

: परम हसद्् पीठ संकि
मोचन धाम धम्ाषर्ष ट््स्ि मे्
श््ीमद भागित करा
सुनाई जाएगी। 

शिर मे् आि दूलित पेयजल की लशकायत पर प््शासन अलट्ि
डीसी ने अलधकालरयो् की बैठक मंे सुनाई खरी-खरी 
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दूजिि पेियल को लेकर हो रही
जसयासि के बाद डीसी अिय कुमार
ने मामले मे् संज््ान जलया है। उन्हो्ने
शजनवार को कै्प काय्ातलय म्े नगर
जनगम और पक्ललक हेड्थ के
अजिकाजरयो् की कै्प काय्ातलय मे्
मीजटंग ली। उन्हो्ने पेयिल व्यवस्था
की समीक््ा ली। साथ ही स्पष््
आदेश जदए जक शहर मे् गंदे पानी की
जशकायिो् का प््ाथजमकिा पर
समािान जकया िाए। िो जशकायि्े
पहले आ चुकी है् उन पर स्टेट्स
जरपोट्त ली। उन्हो्ने कहा पानी को
लेकर जशकायि नही् जमलनी
चाजहए। अजिकाजरयो् ने आश््ासन
जदयाजक जशकायिो् को दूर करने के
जलए कम्तचारी काम कर रहे है्, िड्द
ही समािान कर जदया िाएगा। 
मीजटंग के दौरान उपायुत्ि अिय
कमुार ने अजिकाजरयो् को पेयिल से
संबंजिि जशकायिो् का िुरंि
समािान करने के जनद््ेश जदए।
उन्हो्ने कहा जक जिस भी के््त्् से
पेयिल से संबंजिि जशकायि आिी
है, िो संबंजिि जवभाग उसे पर िुरंि
संज््ान ले। िर्रि अनुसार
अजिजरत्ि लेबर लगाकर िड्द से

िड्द जशकायिो् का जनवारण करे्।
उन्हो्ने कहा जक लोगो् को जशकायि
पर कार्तवाई होिी निर आनी
चाजहए। उपायुत्ि अिय कुमार ने
कहा जक नागजरको् को स्वच्छ

पेयिल उपलल्ि करवाना जिला
प््शासन की पहली प््ाथजमकिा है
और इस मामले मे् जकसी भी प््कार
की कोिाही को किई सहन नही्
जकया िाएगा।

कांग््ेस लिधायक ने दो दज्िन कॉलोलनयो् मंे दूलित पानी सप्लाई पर लदया था अल्टीमेटम  

शिर मे् गंदे पानी की लशकायतो् का प््ाथलमकता से समाधान लकया िाए
n डीसी ने अधिकाधरयों से

धिकायतों पर अपडेट धिया  
n नागधरकों को संवचंछ पेयजि

उपिबंि करवाना पहिी
पंंाथधिकता कोताही को कतई
सहन नहीं धकया जाएगा

रोहतक। पेयजल को लेकर अबधकाबरयो् की समीक््ा िैठक लेते हुए उपायुक्त अजय कुमार।  फोटो: हबरभूिम 

संयम से काम ले
आमजन

जो भी परकायतें पवभाग
के िास आती हैं उन िर

ततंिरता से लेबर
लगाकर कायंशवाही की

जाती है। ऐसे में आमजन
को भी संयम से काम लेना होगा। जो
िाइि लाइन िुरानी हो चुकी हैं, िांच
साल में उनकी िोबारा जांच करवा
लेनी चापहए। नहर में िानी नहीं होने
की वजह से एक समय सपंलाई
होगी, इसपलए िानी का िुरंियोग न
करें। कुछ परकायतें थी पजनको िूर
करने के पलए काम चल रहा है।
अपधकारी लोगों की समसंया िूर
करने के पलए पंंयासरत हंै। 
-राजेश रोहहल्ला, एसडीओ,
िकंबलक हेलंथ

पक्ललक हेड्थ अजिकारी बोले-िड्द करे्गे समािान
बैठक में जन संवासंथंय पवभाग के अपधकापरयों ने बताया पक अब तक पवभाग को
िेयजल से संबंपधत जो भी परकायतें पमली हैं उन िर कायंश पंंगपत िर है और सभी
परकायतों का समाधान कुछ पिन में ही हो जाएगा। अपधकापरयों ने यह भी बताया पक
मौजूिा समय मंे नगर के चारों जल घरों में ियंाशपंत मातंंा मंे िानी उिलबंध है। आमजन
की परकायतों िर ततंिरता से कारंशवाई की जाएगी। 

डीसी ने इन समस्याओ् पर ली लरपोट्ि
उिायुकंत अजय कुमार ने मॉडल टाउन में गुलाटी संवीटंस के साथ वाली गली
और डीएलएफ कॉलोनी में एसबीआई के सामने वाली गली से पमली िेयजल की
परकायत के बारे में अपधकापरयों से जवाब तलब पकया और पिरा-पनिेंंर जारी
पकए। अपधकापरयों ने उिायुकंत को बताया पक जंयािातर परकायतों में गंिे िानी
का फालंट ढूंढने िर िता चला है पक इसका मुखंय कारण घरों के िेयजल
कनेकंरन है, पजनंहें पवभाग दंंारा िुरंसंं पकया गया है।

24 लदन में आएगा
नहर मंे पानी

इस समय जेएलएन
और भालौठ सब बंंांच
नहर में िानी की

सपंलाई बंि है। उसमंे
कुछ फुट तक िानी

संटोर पकया गया है।
गमंंी के सीजन मंे 24 पिनों

में नहर में िानी की आिूपंतश होती है,
पजस समय अवपध में नहर में िानी
नहीं होता उसे समय िेयजल की
एक समय में आिूपंतश की  जाती है।
जबपक नहर में िानी की आिूपंतश के
िौरान पनयपमत रंि से वैककंलिक
पिवस िर िो समय िानी की सपंलाई
िी जाती है। चारों जलघरों में िानी
भरा हुआ है। पकसी पंंकार की
पकलंलत नहीं है। 

यह है मामला
िो पिन िहले ही
कांगंंेस के रहरी

पवधायक बीबी बतंंा ने
िो िजंशन कॉलोपनयों
में िूपषत िेयजल की
सपंलाई िर सवाल

उठाए थे। उनंहाेंने कहा
पक लोग गंिा िानी िीने को
मजबूर हंै। पजससे वे बीमार िडं
रहे हैं। उनंहोंने कॉलोपनयों के नाम
भी जारी पकए थे। साथ ही पजला
पंंरासन को अलंटीमेटम पिया था
पक सोमवार तक िानी की
समसंयाएं िूर न हुई  तो वे बडंे
संंर िर पंंिरंशन करेंगे। इसके
अलावा कई कॉलोपनयों के लोगों
ने भी परकायत में िूपषत िेयजल
सपंलाई के आरोि लगाए थे। 

डोर टू डोर अभियान लनगम को 30 प््लतशत काय्ि पूरा करने का लमला है टारगेट 
कैंप लगाकर पंंॉपरंंी ररकारंड रकया अपलोर
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प््ॉपट््ी आईडी जरकाड्त अपलोड
करने के जलए नगर जनगम द््ारा कै्प
लगाने का जसलजसला िारी है।
जनगम को 30 प््जिशि काय्त का
टारगेट पूरा करना है। इसके
अलावा जनगम द््ारा हर वाड्त मे् डोर
टू डोर कम्तचाजरयो् को भेिा िा रहा
है। शजनवार को टीम ने गांव बोहर
और बजलयाना मे् टीम ने कै्प
लगाकर प््ॉपट््ी की िानकारी ली।
अब िक करीब 35 हिार लोगो् की
िानकारी अपलोड की गई है। 

जवगि जदनो् ही जनगम आयुत्ि
अिय कुमार ने टैत्स ब््ांच की
मीजटंग ली थी। जिसम्े पूरे शहर की
प््ॉपट््ी का जरकाड्त पोट्तल पर
अपलोड करने के आदेश िारी
जकए गए थे। िभी से कै्प लगाए िा
रहे है् और कम्तचाजरयो् को हर वाड्त

म्े लोगो् के घर भेिा िा रहा है। 
यिां भी िगे्गे कै्प
28 अप््ैल को मोर वाली चौपाल,

गॉव खेडी साि व िाट भवन,
सैत्टर-1 मे् कै्प लगाए िाएंगे।
िबजक 29 अप््ैल को जिलक नगर
िम्तशाला व श््ी ओमकारेश््र मंजदर
झंग कालोनी मे् कै्प लगाया
िाएगा। 30 अप््ैल को मािुराम
सामुदाजयक क्ेद््, गांिी नगर व
बाबा मूला संि मंजदर आय्त नगर म्े

कै्प लगेगा। एक मई को िैन
िम्तशाला रेलवे रोड व श््ी राम
िम्तशाला, निदीक पुराना बस
स्टै्ड पर कै्प लगेगा। दो मई को
िागरण पाक्क, िनिा कालोनी व
सनािन िम्त बाराि घर, जशवािी
कालोनी मे् क्ैप का आयोिन जकया
िाएगा। साथ ही िीन मई को जशव
पाव्तिी मंजदर, ओड्ड हाउजसंग बोड्त
भगविी चौक पाक्क के पीछे व डॉ
भीम राव अम्बेडकर पाक्क झज््र
चुंगी पर क्ैप लगे्गे। इसके अलावा

चार मई को कन्या वजरष्् माध्याजमक
जवद््ालय, मैन अड््ा सुनाजरया कला
मे् क्ैप लगना 
िय हुआ है। 

जर्र दें प््ॉपट््ी की
जानकारी

आमजन से अिील की
जा रही है पक यपि आिकी

समंिपंंि का पववरण सही
है तो नगर पनगम दंंारा
लगाए जा रहे कैंि मंे

समंिपंंि की सूचना संवतः
पंंमापणत अवशंयक करवाएं। ऐसा
करने से कोई अनंय वंयकंकत आिकी
पंंॉिटंंी आईडी िर अिना आवेिन
नहीं कर सकता। न ही कोई पंंॉिटंंी
आईडी के समंबंध में सूचना पंंापंत कर
सकता है और न ही अनंय कोई
आिकी पंंॉिटंंी आईडी का नो डयूज
ले सकता है। इसपलए पंंॉिटंंी की
जानकारी जरंर िें। -अजय कुमार,
आयुकंत, नगर पनगम

भाली आनंदपुर मंे पुललस कल्मियो्
को बंधक बनाकर की मारपीट
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गांव भाली आनंदपुर रेलवे स्टेशन
के पास आप््ेशन आक््मण के िहि
पुजलस कम्तचाजरयो् को बंिक
बनाकर मारपीट की गई। कुलदीप ने
बहुअकबरपुर थाने म्े पुजलस को दी
जशकािय मे् बिाया जक शजनवार को
आप््ेशन आक््मण के िहि भाली
आनंदपुर रेलवे स्टेशन पास पहुंचे
िो जबक्डडंग मेटेजरयल बनाने वाले
सप्लायर के ऑजिस का आिा शटर
खुला जमला। इस दौरान अंदर से िेि
आवाि आ रही थी। ऑजिस मे्
आवाि दी िो अंदर लड्ाई झगड्ा हो
रहा था। शटर उठाकर देखा िो अंदर
दो लड्के आपस मे् गाली-गलौच

कर रहे थे। इसके बाद आरोजपिो् ने
पुजलस को पकड् जलया और कहा
जक अंदर कैसे आए हो। इसके बाद
पुजलस कम्तचाजरयो् के साथ हाथापाई
करने लगे और बंिक बनाकर
मारपीट की। पुजलस कम्तचाजरयो् ने
दो आरोजपिो् को समझाने का प््यास
जकया, लेजकन नही् माने है। हेड
कांस्टेबल कुलदीप ने बिाया जक यह
दुकान अजमि की है और अत्सर यह
दोनो् लड्के् रािभर बैठकर शराब
पीिे और अजमि यहां पर शराब
बेचने का काम भी करिा है। वही्
पुजलस ने दोनो् युवको् के जखलाि
की ड््ूटी मे् बािा पहुंचाने व पुजलस
को बंिक बनाकर मारपीट करने के
आरोप मे् केस दि्त करक जलया है। 

पीजीआई में ओपीडी के समय मंे बदलाव 
को लेकर 24वंे ददन भी दवरोध-पंंदरंशन

रोहतक। पिछले 24 पिन से ओिीडी के समय में बिलाव को लेकर
काले पबलंले लगा कर पंंिरंशन जारी रहा। जंवाइंट एकंरन कमेटी के
आहंंान िर िीजीआई के कमंशचारी िीजीआई की ओिीडी के समय
बिलने के पवरोध में काले पबलंले लगा कर अिना रोष पंंकट कर रहे
हैं। एमबीबीएस , बीडीएस, नपंसिंग, िैरामेपडकल के छातंं भी जुडं चुके
हैं। पिछले 24 पिनों से सरकार से ओिीडी के समय में बिलाव की
मांग कर रहे हैं लेपकन उसके बावजूि भी अभी तक सरकार की
तरफ से उनंहें कोई आशंंासन नहीं पमला। सरकार से कोई
आशंंासन न पमलने के चलते आज भी िीजीआईएमएस  के सभी
पचपकतंसकों व कमंशचापरयों ने काले पबलंले लगाकर अिना पवरोध
जताया। जाइंट एकंरन कपमटी ने कहा है अगर सरकार पबलकुल
बात नही मानेगी तो पफर आंिोलन को नए संंर िर लेकर जाया
जायेगा पजसकी रुरंआत अगले सपंताह से की जाएगी।

रोहतक। काले बिल्ले लगाकर बिरोध प््दर्शन करते हुए ज्िाइंट एक्रन कमेटी
के सदस्य। फोटो: हबरभूिम 

कार और स्कूटी
की टक््र, मलििा

की मौत
रोहतक। सेत्टर-2 के पास एक
कार व स्कूटी की टक््र हो गई।
टक््र लगने के कारण स्कूटी
सवार मजहला घायल हो गई।
घायल मजहला को राहगीरो् की
मदद से से पीिीआई के ट््ामा स्ेेटर
मे् भि््ी करवाया गया। िहां पर
मजहला ने उपचार के दौरान दम
िोड् जदया। अब्तन एस्टेट थाना
पुजलस को जवनय नगर जनवासी
मजहला के पजि जवरे्द्् ने बिाया जक
उसकी पत्नी मंिू बाला मेरे
आजिस सेत्टर दो पाट्त टू मे् खाना
देने के जलए आिी रहिी थी।
शजनवार को पत्नी िब खाना देने
के जलए स्कूटी से आजिस आई
और जिर वापस िाने लगी िो
सेत्टर दो की पुजलया पार कर रही
थी िो एक कार चालक ने स्कूटी
को टक््र मार दी। इसके बाद
आरोजपि गाड्ी चालक ने मजहला
को पीिीआईएमएस के ट््ामा स्ेटर
मे् भि््ी करवाया और मौके से
िरार हो गया। इसके बाद उपचार
के दौरान मजहला की मौि हो गई।
पुजलस ने कार चालक के जखलाि
केस दि्त करके मामले की िांच
शुर् कर दी।   

कािे लबल्िे िगाकर नारेबािी

शराब के नशे म्े बाइक
सवार ने पुलिस की

गाड्ी म्े टक््र मारी
महम। रािा वाली सड्क पर पुजलस
की डायल 112 नंबर गाड्ी म्े एक
युवक द््ारा टक््र मारने का मामला
प््काश मे् आया है। महम थाने म्े दी
जशकायि म्े जसपाही बुिराम ने
बिाया जक वह पुजलस की डायल
112 नंबर गाड्ी पर िैनाि था। उसके
साथ ईएसआई िोजगंद्् बिौर इंचाि्त
हाजिर थे। वे नेशनल हाईवे 9 से
रािा वाली सड्क पर सैम्पल गांव
के जलए चले थे। रास््े मे् गांव
बसाना की ओर से एक मोटर
साइजकल आ रही थी। मोटर
साइजकल चालक ने िेि गजि से
और लापरवाही से अपनी मोटर
साइजकल चलािे हुए उनकी गाड्ी के
सामने ड््ाइवर साइड मे् टक््र मार
दी। बाइक चालक की पहचान
खरकड्ा गांव जनवासी अंजकि पुत््
सुरेश के र्प मे् हुई। 

नामांकन के दौरान
कानून-व्यवस्था के लिए
ड््ूटी मलिस्ट््ेट तैनात

रोहतक। जिला मजिस्ट््ेट अिय
कुमार ने आगामी लोकसभा चुनाव
मे् नामांकन  पत्् भरने के दौरान
कानून व्यवस्था बनाए रखने के
उद््ेश्य से जिजथ वार ड््ूटी मजिस्ट््ेट
की जनयुक्ति की है। जिला  मजिस्ट््ेट
द््ारा िारी जकए गए आदेशो् के
अनुसार 29 अपै््ल, 2 मई व 5 मई
को  बिौर ड््ूटी मजिस्ट््ेट जिला
जवकास एवं पंचायि अजिकारी
रोहिक रािपाल चहल  की ड््ूटी
रहेगी। इसी प््कार 30 अपै््ल, 3 मई
व 6 मई को ड््ूटी मजिस्ट््ेट  के र्प
मे् जिला रािस्व अजिकारी कनब
की डू््टी रहेगी। आदेशो् म्े बिाया
गया  है जक रोहिक के नायब
िहसीलदार बंसीलाल 1 व 4 मई को
बिौर ड््ूटी मजिस्ट््ेट  अपने कि्तव्य
का जनव्तहन करे्गे। जिला मजिस्ट््ेट
द््ारा आदेश िारी जकए गए है। 
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40 स्कूलो् के 650 बच््ो् ने समझाया, पय्ाावरण िी जीवन
हरिभूरि सिोकाि शहीद िदन लाल ढी्गिा कम्यूरनटी से्टि िे् पोस्टि प््रतयोरगता िे् रदखाई प््रतभा

ये रिे हरजल्ि
स्कूल   कवजेता
n महेंदंं मॉडल संकूल, रोहतक        निनि 
n जेपी इंटरिेशिल संकूल, सिनसटी        िेहल
n महेंदंं मॉडल संकूल               निशा
n इंटरिेशिल भारती संकूल      निया       
n बाबा मसंंिाथ सैनिक संकूल, असंथल बोहर  निवंया
n जीबीसी सीनियर सेकेंड. संकूल        कलंपिा
n नशकंंा भारती निदंंालय, राम िगर        निनलशा
n िियुग संकूल, िेहरं कॉलोिी        शुभम
n जॉि िेसंले कॉनंिेंट,               सुशेि
n जॉि िेसंले कॉिेंट, गोहािा रोड        हनर नंंिया
n महेंदंं मॉडल संकूल, रोहतक        रचिा
n इंडस पबंललक संकूल, निलंली रोड        अिुषंका
n निकलंप पबंललक हाई संकूल        नजया
n िियुग संकूल, िेहरं कॉलोिी        िंंभजोत नसंह
n जॉि िेसंले कॉिेंट, गोहािा रोड        आनंया
n आयंयि गंलोबल संकूल, करौंथा        पाििी
n सांगिाि इंटरिेशिल संकूल, गोहािा रोड योशिा
n जैि संकूल, रोहतक               छनि
n एचडी पबंललक संकूल, बहुअकबरपुर        तनंिी
n ि आयंयि गंलोबल संकूल, करौंथा        निनकता
n एसएम संकूल, जींि बाईपास        िंनशका

रोहतक। हनरभनूम दंंारा पयांावणंा संरकंणं को लकेर करवाई गई पोसटंर पंनंतयोनगता मे ं40
सकंलूो ंक ेकरीब 640 बचंंो ंन ेनहससंा नलया। सभी बचंंो ंन ेएक स ेबढकंर एक पोसटंर
और सलंोगन बनाए। 

कायंाकंमं के दौरान पीटीसी सकंकल की सीईओ तरंणा गगंा और मैननेिगं डायरेटटंर
गीनतका को संमनृत नचहंन दकेर समंमाननत करत ेदादा लखमीचदं सटंटे यनूनवनसंाटी ऑफ
परफॉनमंिगं एडं नविअुल आटंसंा क ेकलुपनत गिंेदं ंचौहान। 

पोसटंर पंनंतयोिगता मे ंसहयोगी रहे कनरयर पवंाइटं कोटा क ेननदशेक आशतुोष कौनशक
को संमृित िचहनं दते ेकलुपनत गिंेदं ंचौहान और एलपीस बोसाडंा क ेएमडी रािेश िनै। 

पोसटंर पंंनतयोगता की नविेता महंेदंंा मॉडल संकलू की
छठी ककंंा की छातंंा ननधी को सनंटानफकटे और टंंॉफी
दकेर पुरसकंतृ करते सुपवा के कलुपनत गिंेदं ंचौहान
और एलपीएस बोसाडंा क ेननदेशक रािेश िनै। 

बाबा मसंनंाथ सैननक संकलू की
7वी ं ककंंा की छातंंा को नकया
गया पुरसकंतृ।

नशकंंा भारती नवदंंालय की 8वीं
ककंंा की छातंंा नननलशा को
परुसकंतृ नकया गया। 

िॉन वेसलं ेकॉनंेट संकलू, गोहाना
रोड  की 9वी ंककंंा की छातंंा हनर
नंंपया परुसंकतृ की गई। 

10वीं ककंंा की कैटेगरी मंे
नवकलपं सकंलू की छातंंा निया ने
बािी मारी। 

करौथंा के आयंान गंलोबल सकंलू
की छातंंा पावनी 11वी ंककंंा की
कटैगेरी मे ंपंथंम रही। 

एचडी पसंललक संकूल, बहु
अकबरपुर की 12वी ंककंंा की छातंंा
तनवंी पंंथम आन ेपर परुसकंतृ। 

एएमएस गंलोबल एकडेमी के डायरटेटंर मनीष कमुार को समंृित नचहंन दते ेकलुपनत गिेदंंं
चौहान और समािसवेी व उदंंोगपनत रािेश िैन। 

पोसटंर पंनंतयोनगता क ेदौरान ननणांायक मडंल की भूनमका ननभाने वाल ेमदनव के नडपाटंामेटं
ऑफ नविअुल आटसंंा क ेपंंोफसेर एडं हेड सिंय कुमार, अनससंटेटं पंंोफेसर डॉ. पंंवीन
कमुार और सपुवा क ेअनससंटेटं पंंोफसेर डॉ. िगशीर का सवंागत करत ेहनरभूनम के
नवजंंापन पंबंधंक आनदं कमुार। 

कायंाकंमं क ेदौरान एक सवाल का िवाब देन ेपर छातं ंलकंंयं को नवशषे रपं स ेमचं पर
बलुाकर सममंाननत नकया गया। 

रोहतक। पंनंतयोनगता क ेदौरान कायंाकंमं मे ंउपससंथत नवनभननं सकंलूों
स ेआए अधंयापकगण और संटाफ सदसयं। 

पंनंतयोनगता मंे मचं संचालन मीनाकंंी ने नकया। उनहंोनं ेपंंनतभानगयों को
कहा नक पंंनतयोनगता मंे भाग लेन ेसे सीखने को नमलता है। रोहतक। हनरभूनम दंंारा शहीद मदन लाल ढीगंरा कमयंनूनटी संेटर मंे पयांावरण बचाओ नवषय पर करवाई गई पोसंटर पंंनतयोनगता मंे पोसंटर बनाते बचंं।े सभी न ेपयांावरण सवंचछं रखने का संदशे नदया। 

ऐसे चली प््तियोतििा
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रोस्टर के जतरए स्कूली बच््ो् िे
रय्ाािरर बचािे का संदेश तदया।
सेि िाटर तबफोर इर्स ठू लेट, यूज
रेरर बैि, डो्ट कट ट््ी, सेि
एििायरिमे्ट फाॅर यूअर ब््ाइट
फ्यूचजर आतद तिषयो् रर रोस्टर
बिाकर 40 स्कूलो् के लिभि 640
तिद््ात्थायो् िे रय्ाािरर संरक््र का
संदेश जि जि िक रहुंचािे का
प््यास तकया। हतरभूतम के सौजन्य से
रोस्टर प््तियोतििा का आयोजि
शहीद मदि लाल ढी्िरा कम्यूतिटी
से्टर मे् हुआ। काय्ाक््म मे्
मुख्यातितथ दादा लखमीचंद स्टेट
यूतिित्साटी ऑफ ररफॉत्मि्ि एंड
तिजुअल आर्स्ा के कुलरति िजे्द््
चौहाि रहे और अध्यक््िा एलरीएस
बोसाड्ा के एमडी राजेश जैि िे की।
दो घंटे चली प््तियोतििा मे् प््त्येक
प््तिभािी िे उम्दा प््दश्ाि तकया।
तिर्ाायक मंडल िे रोस्टर रर तदए
संदेश को बारीकी से जांचकर 
प््थम, त् ्दिीय ि िृिीय तिजेिा
घाेतषि तकए। 
ये रिे सियोगी
प््तियोतििा मे् एलरीएस बोसाड्ा,प््ा.
तल. रीटीसी सक्कल, आईटी सत्िास
प््ा. तल. , एएमएस ग्लोबल
एकेडमी, कतरयर प्िाइंट कोटा, बीरी
जैि स्सकल डेिलरमे्ट से्टर,
यूरीएस लक्््मी रहे। 

पय्ाावरण हबना सृह््ि निी् : राजेश जैन
एलपीस बोसाड्ा के एमडी िाजेश जैन ने कहा रक पय्ााििण
काे संिर््कत किना सबकी नैरतक रजम्मेदािी है। उन्हो्ने
ज्यादा से ज्यादा पेड् लगाने की भी बात कही। साथ ही कहा
रक पय्ााििण के बगैि सृर््ि की कल्पना भी नही् की जा
सकती। हरिभूरम का ये बहुत अच्छा प््यास है। ऐसी
प््रतयोरगताएं होती िहनी चारहए, इससे जागर्कता 
आती है। भािी पीढ्ी बचाने के पय्ााििण बचाने के रलए
आगे आएगी। 

िर बच््ा ह््िएहिव : गजे्द्् चौिान
दादा लखमीचंद स्टेट यूरनिर्साटी ऑफ पिफॉर्मि्ग
एंड रिजुअल आर्स्ा के कुलपरत गज्ेद्् चौहान ने
कहा रक हि बच््ा र््िएरटि है। बच््ा घि मे् अगि
अपने माता-रपता, भाई, बहन से रजद किता है तो ये
रजद बच््े को अपने काम के रलए किनी चारहए।
चौहान ने कहा रक 1 से 6 मई से सुपिा म्े एनुअल
नैचिल गैलिी है। स्कूलो् अपने बच््ो् को
प््ोफेशनल िक्कशॉप म्े जर्ि लेकि आएं। 

संदेश इफेक्टिव: संजय जैन
संिय कुमार ने कहा नक पोसंटर, संलोगन
सोसायटी तक इफेसंटटव मैसेि पहुंचाता है।
इससे एटंपैरीमेंटल तरीक से संदेश नदया िाता
है। उनंहोंने बचंंों से कहा नक अपनी अनभवंयसंटत
के िनरए समाि मंे पंंभावशाली िागरंकता
संदेश नदया िा सकता है। उनंहोंने सभी के पंंयास
की सराहना की।

पय्ाावरण संरक््ण जर्री : हजया
इसके अलािा एएमएस अकादमी की 11िी् कक््ा की छात््ा
रजया ने कहा रक हम अपनी जर्ितो् के रलए पेड्ो् काे
काट िहे है्, यह रचंता का रिषय है। रजया ने कहा रक पेड्
हमािे जीिन मे् बहुत महत्ि िखते है् इनमे् हमे् आक्सीजन
रमलती है। पेड्ो् को काटने की िजह से ही ग्लाेबल िार्मि्ग
बढ् िही है। कै्सि जैसी रबमारियां उत्पन्न हो िही है्।
इसरलए पय्ााििण को संिर््कत िखने के रलए पेड्ो् को न
काटा जाए।  

गंदगी न फैलाएं : हनिाहरका 
पीएमश््ी के्द््ीय रिद््ालय की सातिी् कक््ा की छात््ा
रनहारिका ने गंदगी न फैलाने की बात कही।
रनहारिका ने कहा रक गंदगी फैलाने से पय्ााििण
का भयंकि नुकसान पहुचंता है। िाताििण म्े
गंदगी होगी तो सांस लेना भी दुभि हो जाता है औि
बीमािी मनुष्य को घेि लेती है्। इसरलए हम्े
स्िच्छता का ध्यान िखना चारहए। 

सामूहिक प््यास जर्री: गहरमा
मॉडल स्कूल की छठी कक््ा की छात््ा गरिमा ने
करिता के माध्यम से पय्ााििण संिक््ण के प््रत
जागर्क रकया। गरिमा ने समझाने का प््यास
रकया िक पय्ााििण बचाने के रलए सभी को
सामूिहक प््यास किने हो्गे। एक मुरहम के तहत
काम किना होगा, तभी हमािा भरिष्य सुिर््कत
िह सकता है। पय्ााििण सुिर््कत औि शुद्् नही्
नही् िहेगा तो जीिन भी नही् होगा। 

सुबह 9 बजे एंट््ी शुर् हुई
पंंनतभागी सुबह नौ बिे से ही कमंयूननटी सेंटर पहुंचने शुरं हो
गए। सभी पंंनतभागी अपने संकूली अधंयापकों के साथ पहुंचे।
िहां सभी को रनिसंटंंेशन नंबर देने के बाद परीकंंा के संथान पर
बैठाया गया। दस बिे पंंनतयोनगता शुरं हुई और 12 बिे समापन
हुआ। बचंंों ने पंंनतयोनगता में बडंे उतंसाह से नहसंसा नलया। सभी
बचंंों ने पंेनटंग से संदेश नदया नक हमें ऐसी पंंनतयोनगता में नहसंसा
लेते रहना चािहए। बचंंोें ने पेडं न काटने, एनिंंी बचाने के
अलावा बानरश के पानी को संरनंंकत करने का भी संदेश नदया।
साथ ही पंलासंसटक का उपयोग न करने और पंंदूषण न फैलाने
की भी अपील की।

स्लोगन से समझाया पय्ाावरण का महत्व
पंंनतयोनगता मंे ककंंा छठी से बारहवीं तक के नवदंंानंथायों ने भाग
नलया। बचंंों ने लव द नेचर एि मच एि यू लव यूअरसेलंफ,
सेव वाटर, सेव पंलांटंस, सेव एनिंंी, संटोप पॉलंयूशन, यूि
कैनवस शॉनपंग बैगंस, इट लेफंट ऑवर, यूि टंंैश मी, डू नॉट
कट टंंीि, गंंो पंलांटंस, डू नॉट नलटर, गो गंंीन, सेव एनीमलंस,
सेव वाटर सेव लाइफ आनद संलोगन के िनरए पयंाावरण संरकंंण
का संदेश नदया। इसके अलावा बचंंों ने सेव नरसोरनंसाि फॉर द
बेसंट, सेव एट यूअर फंयूचर, वेसंट द नरसोरनंसाि फॉर यूअर
वारसंट के िनरए पयंाावरण को हाेने वाले नुकसान और फायदे
भी बताए।

प््तियोतििा मे् तिर्ाायक मंडल की भूतमका डॉ. संजय कुमार, प््ोफेसर एंड हैड तडर्ााटमे्ट ऑफ तिजुएल
आर्स्ा एमडीयू, डॉ. जिदीश, अतसस्टे्ट प््ोफेसर दादा लखमीचंद स्टेट यूतिित्साटी ऑफ ररफॉत्मि्ि
आर्स्ा, डॉ. प््िीर कुमार अतसस्टे्ट प््ोफेसर तडराट्ामे्ट ऑफ तिजुअल आर्स्ा एमडीयू रहे। तजन्हो्िे
प््तिभातियो् द््ारा बिाए िए रोस्टर का अिलोकि तकया।

बारीकी
से अवलोकन

ककया

रोहतक। शहीद मदन लाल ढींगरा कमंयनूनटी संेटर मंे आयोनित पंनंतयोगता क ेदौरान पोसंटर बनाकर पयंाावरण बचान ेका संदशे दते ेबचंं।े

पर्यावरण बचयने को
सयमूहिक प््रयस
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जरूरी सेवाओू मेू तैनात कमूमचारी
पोसूटल बैलेट से कर सकेूगे मतदान 

हरिभूिि न्यूज:िोहतक 

गजिा पगरिद के मुख़य काय़जकारी
अगधकारी मिेश कुमार ने किा गक
भारत गनव़ाजचन आयोि द़़ारा
िोकसभा आम चुनाव 2024 मे़

मतदान के
प़़गतशत को
बढ़ाने के गिए
अनेक सुगवधाएं
प़़दान की िै।
इऩिी़ सुगवधाओ़
के तित
आ व श़ य क
सेवाओ़ मे़ तैनात
अगधकागरयो़ व
कम़जचागरयो़ को
मतदान करने की

सुगवधा देने  के गिए पोस़टि बैिेट
जारी करने की सुगवधा शुऱ की िई
िै।

मिेश  कुमार गजिा गवकास
भवन क़सथत गजिा पगरिद के
काय़ाजिय मे़ संबगंधत  गवभािो़  के
स़टाि के साथ आयोगजत बैठक की

अध़यक़़ता कर रिे थे। मिेश कुमार
ने किा गक  चुनाव ड़़ूटी मे़ तैनात
स़टाि को छोडक़र अऩय आवश़यक
सेवाओ़ मे़  तैनात  स़टाि को
गनव़ाजचन काय़ाजिय द़़ारा पोस़टि
बैिेट िाम़ज नंबर 12बी  जारी गकए

जा रिे िै़, जो आिामी 7 गदन मे़ पूण़ज
गववरण सगित भरकर गजिा पगरिद
काय़ाजिय  मे़ जमा करवाने िो़िे।
चुनाव ड़़ूटी मे़ तैनात स़टाि को
चुनाव  ड़़ूटी  सग़टिगिकेट जारी
गकए जाएंिे, गजसके आधार पर वे

ड़़ूटी पर तैनात  रिते िुए
इिैत़ट़़ोगनक वोगटंि मशीन के
माध़यम  से ड़़ूटी स़थि से िी
मतदान कर  सके़िे।

उपायुत़त एवं गजिा गनव़ाजचन
अगधकारी अजय कुमार के

आदेशानुसार  ऐसे स़टाि को
पोस़टि बैिेट के माध़यम से अपने
मतागधकार का  प़़योि करने की
सुगवधा के तित सुगवधा के़द़ ़
स़थागपत गकया जाएिा। पोस़टि
बैिेट जारी िोने  के बाद संबंगधत
कम़जचारी या अगधकारी केवि
पोस़टि बैिेट के  माध़यम से िी
अपनी वोट डाि सके़िे तथा इस
स़टाि को इिेत़ट़़ॉगनक वोगटंि
मशीनो़ के माध़यम  से वोट डािने
की अनुमगत निी़ िोिी। 

आवश़यक सेवाओ़ म़े  तैनात सभी
अगधकारी व  कम़जचारी अपने साथी
कम़जचागरयो़ को भी पोस़टि बैिेट
जारी करवाने के गिए  प़़ोत़सागित
करे़ तागक शत-प़़गतशत मतदान का
िक़़़य  िागसि िो सके़। िोकतंत़़  म़े
प़़त़येक वोट का बिुत मित़व िै तथा
ज़यादा से  ज़यादा मतदाताओ़ के
मतदान करने से िोकतंत़़ और
मजबूत िोिा।

रजला रिकास भिन ब्सित रजप काय्ाालय िे् अिधकािियो् की बैठक ली

n अयोग पोस्टल
बैलेट फाम्म
नंबर 12बी
जारी कर रहा 

n आगामी 7
शदन मे् पूर्म
शववरर सशहत
शजला पशरषद
काय्ामलय मे्
जमा करवा
सके्गे नजला पनरिद के  काय्ािलय मे् संबंनधत नवभागो् के स्टाफ की बैठक  लेते नजला पनरिद के मुख्य  काय्िकारी अनधकारी महेश कुमार।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

रोहतक। निशािेबाज निलाड्ी नित््ांशी शम्ाि को बधाई देते नवद््ालय ि््धािािाय्ाि
डाॅ. ममता मनलक।   फोटो:हशरभूशम

जॉन वेस़िे कॉऩवे़ट की उभरती
गनशानेबाज गचत़़ांशी का स़वाित

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िोिाना रोड क़सथत जॉन वेस़िे
कॉऩवे़ट गवद़़ािय की उभरती
गनशानेबाज गचत़़ांशी शम़ाज ने
भोपाि मे़ भारतीय टीम के गिए
चि रिे ट़़ायि मे़ शानदार प़़दश़जन
गकया व भारतीय शूगटंि टीम मे़
शागमि िोने की तैयारी की। कक़़ा
12वी़ एंबीशन की छात़़ा गचत़़ांशी
शम़ाज ने 10 मीटर एयर गपस़टि स़पध़ाज
मे़ 600 मे़ से 577 अंक बटोर कर
अपनी दूरदग़शजता सटीकता व
बुग़़िमता का पगरचय गदया और उच़़
मुकाम िागसि गकया। जीत का
जश़न मनाते गवद़़ािय पिुंचने पर
सभी ने बड़े जोर-शोर से उसका
भव़य स़वाित गकया और उस बेिद
प़़सऩनता व़यत़त की गवद़़ािय

पगरसर मे़ खुशी का मािौि रिा।
सीबीएसई नेशनि व स़टेट
चै़गपयनगशप मे़  4 पदक जीत कर
बड़ी उपिक़बध िागसि करने वािी
गचत़़ांशी शम़ाज का िक़़़य भारतीय
टीम मे़ शागमि िोकर अंतरराष़़़़ीय
स़़र तक पदक जीतना िै। गवद़़ािय
प़़धानाचाय़ाज डाॅ. ममता मगिक ने
गचत़़ांशी शम़ाज  की इस उपिक़बध पर
बधाई देते सििता की ऊंचाइयां
छूने का आशीव़ाजद गदया। किा गक
यगद बच़़ो़ को सिी माि़जदश़जन,
प़़गशक़़ण और अगभभावको़ का
समथ़जन गमिे तो वे ऊंचे मुकाम तक
पिुंचते ि़ै और अपने क़़ेत़़, गवद़़ािय
पगरवार का नाम रोशन करते िै़।
डायरेत़टर सुरे़द़़ मगिक, अध़यापक
संदीप राठी, कृष़णा देवी सुगमत बत़़ा
ऱगच व िि़ज मदान उपक़सथत रिे। 

16वी् शजला स््रीय जंप रोप  प््शियोशगिा संपन्न 

एस पब्ललक स्कूल बना जंप िोप का ऑल ओिि रिजेता
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िगरयाणा जंप रोप संघ के
तत़ववधान मे़ आयोगजत 16 वी़
गजिा स़़रीय जंप रोप  प़़गतयोगिता
शगनवार को संपऩन िो िई।
प़़गतयोगिता के आयोजक सगचव
अनूप राठी ने बताया गक इसमे़
गजिे से 30 स़कूिो़ से 450
गखिाग़डयो़ ने गिस़सा गिया। राठी
ने किा गक स़पध़ाज म़े ऑि ओवर
ट़़ॉिी एस पक़बिक स़कूि  गभवानी
रोड िाििी ने जीती। जबगक दूसरे

स़थान पर वैश़य पक़बिक स़कूि
सेत़टर 3 की रिी।  तीसरे स़थान पर
मेजबान टीम गशक़़ा भारती वगरष़़
माध़यगमक गवद़़ािय िोिाना रोड ने
िागसि गकया। बुगनयाद गशक़़ा सदन
भािौठ ने ट़़ािी जीती।  प़़गतयोगिता

का उद़घाटन गजिा खेि अगधकारी
अनूप गसंि व  प़़िगत चाइल़ड केयर
िॉक़सपटि के एमडी डॉ. गवशाि
रोगिल़िा ने गकया। इस मौके पर रोप
संघ के अध़यक़़ आजाद बुधवार भी
रिे। स़पध़ाज मे़ िुिशन ने स़वण़ज पदक,

जगतन ने रजत , ग़़पयांशु ने कांस़य
पदक जीता। िड़गकयो़ मे़ गवद़़ांशी
ने स़वण़ज , नव़या ने रजत , भागवका ने
कांस़य, िड़को़ के आयुवि़ज 12 मे़
यशवीर ने स़वण़ज  ,गवशाि ने रजत ,
िैत़पी ने कांस़य िागसि गकया।

िड़गकयो़ मे़ िी दीगपका ने स़वण़ज ,
िग़िजता ने रजत , गिमांशी ने कांस़य
प़़ात़त गकया। समापन समारोि पर
रोितक एसडीएम राेितक आशीि
वगशष़़व गसटीएम अंगकत कुमार
मौजूद रिे। 

n शजले के 30 स्कूलो् से 450
शिलाश्ियो् ने शहस्सा शलया 

एचडी स़कूि बिुअकबरपुर की छात़़ा तऩवी ने ‘िगरभूगम
पोस़टर मेगकंि प़़गतयोगिता मे़ प़़ात़त गकया अव़वि स़थान
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बिुअकबरपुर क़सथत एचडी पक़बिक
स़कूि की  छात़़ा तंवी ने िगरभूगम
द़़ारा आयोगजत पोस़टर मेगकंि
प़़गतयोगिता’  मे़ प़़थम स़थान प़़ात़त
गकया। यि प़़गतयोगिता पुरानी
आईआईटी के पास शिीद मदन
िाि धी़िरा कम़यूगनटी से़टर म़े
आयोगजत  की िई। िगित किा
गवशेिज़़ प़़दीप व नीरज ने बताया
गक इस प़़गतयोगिता मे़ रोितक गजिे
के आस-पास के ििभि 40 से
ज़यादा गवद़़ािय के छात़़ो़ ने भाि
गिया। गजसमे़ तऩवी ने सबको़ मात
देते िुए अपने उत़कृष़़ प़़दश़जन से
प़़थम स़थान प़़ात़त गकया। िगरभूगम
की तरि से छात़़ा को स़मृगत-गचह़न
व प़़माण-पत़़ भे़ट गकया िया। स़किू

गनदेशक सुरे़द़़ िौिाट ने गवद़़ािय
पिुंचने पर गवजयी छात़़ा व िगित
किा गवशेिज़़ प़़दीप व नीरज को
बधाई दी व छात़़ा के उज़़़वि
भगवष़य की कामना की। उऩिो़ने किा

गक आज के इस प़़गतस़पध़ाजत़मक युि
मे़ छात़़ो़ के सव़ाा़िीण गवकास की
आवश़यकता िै। गजसम़े एचडी
संस़थान िर तरि से छात़़ो़ को
सियोि करता िै।

रोहतक। छात््ा को स्मृनत-निह्ि व ि््माण-पत्् भ्ेट करते मुख्यानतनथ।

पठागनया वल़ड़ज क़ैपस मे़ त़िे मॉडगिंि
प़़गतयोगिता मे़ बच़़ो़ ने गदखाई प़़गतभा
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पठागनया वल़ड़ज कैम़पस मे़ कक़़ा 1 से
5 तक के बच़़ो़ के गिए त़िे
मॉडगिंि प़़गतयोगिता का आयोजन
गकया िया। इस प़़गतयोगिता का
आयोजन िीता और राजकुमार
चोपड़ा के गनद़़ेशन मे़ गकया िया।
प़़गतयोगिता मे़ बच़़ो़ ने गवगभऩन
आकृगतयां जैसे िूि, मोर, बत़़ख,
गततिी, िणेश, गशवगिंि व सीनरी
आगद बनाकर अपनी किा को
दश़ाजया। स़कूि गनदेशक अंशुि
पठागनया ने बताया गक इस प़़कार
की प़़गतयोगिताएं बच़़ो़ की प़़गतभा
को गनखारती िै़ और उनम़े
आत़मगवश़़ास को बढ़ाती िै़। सभी
बच़़ो़ को पढ़ाई के साथ-साथ इस

प़़कार की प़़गतयोगिताओ़ मे़ अवश़य
भाि िेना चागिए। इस अवसर पर
स़कूि को-िाउंडर वि़ाज पठागनया,
प़़धानाचाय़ाज तऩवी पठागनया,
उपप़़धानाचाय़ाज सुनीता मोर,
मुख़याध़यागपका सुमन राठी,

कोग़डजनेटर रजनी िुिाटी, नीऱ
खुराना एवं एक़तटगवटी इंचाज़ज
कोमि बुट़़न ने बच़़ो़ की िौ़सिा
अिजाई की तथा उऩिे़ इस तरि की
प़़गतयोगिताओ़ मे़ भाि िेने के गिए
प़़ेगरत गकया।

रोहतक। क्ले मॉडनलंग ि््नतयोनगता मे् भाग लेते ि््नतभागी।  फोटो:हशरभूिम

रोहतक। नवदाई पाट््ी के दौराि नवद््ान्थियो् के साथ कॉलेज न््िंनसपल ि््ोफेसर भीम
नसंह पवार व अन्य ि््ोफेसर।  फोटो:हशरभूशम

मनीिा को गमस िाइनि और
गमस़टर िाइनि मोगित को चुना

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

सैनी गडग़़ी कॉिेज मे़ शगनवार को
जूगनयस़ज ने सीगनयर को गवदाई पाट़़ी
दी। गजसमे़ बीए अंगतम वि़ज की छात़़ा
मनीिा को गमस िाइनि और गमस़टर
िाइनि मोगित को चुना िया।
कॉिेज के िाि मे़ प़़थम और ग़़दतीय
वि़ज के छात़़-छात़़ाओ़ ने पाट़़ी के
गिए तैयारी पूरी कर सभी सीगनयस़ज
को गतिक ििाकर वेिकम गकया।
ग़़पंगसपि प़़ोिेसर भीम गसंि पवार ने
अंगतम वि़ज के छात़़ो़ को उज़़वि
भगवष़य के गिए शुभकामनाएं दी
और किा गक छात़़ जीवन के अंगतम

दौर मे़ ऐसे आयोजन जऱरी िै।
ग़़पंगसपि ने जोर देकर किा गक गडग़़ी
गमिने के बाद प़़यास करे़ गक अपने
जीवन का िक़़़य गनध़ाजगरत करे़ और
अपने माता-गपता व कॉिेज का नाम
रोशन करे़। पाट़़ी मे़ छात़़-छात़़ाओ़ ने
िगरयाणवी, सोिो व गवगभऩन
प़़गतस़पध़ाजओ़ के साथ पाट़़ी मे़ रंि
जमाया और अपनी प़़गतभा का
प़़दश़जन गकया। इस दौरान कॉिेज के
सभी स़टाि सदस़यो़ के साथ छात़़
राजवीर सैनी, शुभम, अनमोि,
अगभिेक, गरया, िगरमा, टीया,
मनीि, नेिा, गनगकता व प़़ीगत मौजूद
रिी़।

सैनी रिग््ी कॉलेज िे् रिदाई पार््ी

रोहतक। दूनित पेयजल की समस्या दूर करिे की मांग करते पुरािी अिाजमंडी के
निवासी।   फोटो:हशरभूिम

पुरानी अनाजमंडी मे़ दस मिीने से
दूगित पेयजि समस़या,जताया रोि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुरानी अनाजमंडी मे़ दूगित पेयजि
की समस़या दस माि से बनी िुई िै।
स़थानीय िोिो़ ने गशकायत मे़
बताया गक गपछिे 8-10 गदनो़ से
पीने का पानी िी निी़ आ रिा। पििे
जो थोडा बिुत पानी आ रिा था वो

गबल़कुि िंदा  और बदबूदार था।
उऩिाे़ने पििे भी कई बार गशकायत
की िेगकन गकसी कारण से कोई
समाधान निी़ िो पाया।
गशकायतकत़ाज गवकास, गनकेश,
अऱण,  गवकास,  िंस राज,
अगमत, अऱण, दीपक,  संजय,
अतुि, दीपू, मोनू ने प़़शासन से
अपीि की िै गक जल़द से जल़द
स़वच़छ पानी िमे़ उपिब़ध करवाया
जाए। पुरानी अनाजमंडी म़े कई
मिीनो़ से दूगित पेयजि की
समस़या बनी िुई िै। 

n कई बार कर चुके शिकायत नही
हो रहा समस्या का समाधान

n जल्द से जल्द स्वच्छ पानी उपलब्ध
करवाने की अपील की 

एचडी स्कूल ने जीिे कई पदक

रोहतक। बहुअकबरपुर स्थथि एचडी पस्ललक थ्क्ल के दसिी् कक््ा के छात्् शल्द ने अंडर-17 मे् कांथ्य पदक ि
पांचिी् कक््ा के साथ्चक ने अंडर-11 मे् रजि पदक जीिकर विद््ालय का नाम रोशन वकया। यह थ्केवटंि प््वियोवििा
विटनेस राइड एसोवसएशन ऑि इंवडया के सौजन्य से 20 अप््ैल को थ्पोरबीट थ्पोर्स्च अकादमी िुर्ग््ाम मे्
आयोवजि की िई थी। थ्केवटंि कोच लवलि प््जापवि के प््वशक््ण मे् छात््ो् ने शानदार प््दश्चन कर सिलिा प््ाप्ि
की। थ्क्ल वनदेशक सुरे्द्् िौिाट ने विद््ालय पहुंचने पर विजयी छात््ो् ि खेल कोच लवलि प््जापवि को बधाई दी ि
छात््ो् के उज्््िल भविष्य की कामना की।  फंोटो:हशरभूिम

प््ेम स्वि: स्वाभाशवक है, कोशिि करके नही् शकया जा सकिा : स्वामी शवश््ेश््रा नंद  
रोहतक। मािा दरिाजा स्थथि संकट मोचन मंवदर मे् साध्िी
िायत््ी के 8िे् वनि्ाचण वदिस के उपलक्् मे् चल रही
श््ीमद््ाििि कथा मे् कथा व्यास थ्िामी विश््ेश््रानंद
महाराज ने व्यास मंत्् से श््द््ालुओ् को संबोवधि करिे हुए
कहा वक प््ेम थ्िि: है थ्िाभाविक है। कोवशश करके नही् वकया
जा सकिा, बस्लक इसकी व्यिथ्था बनाओ। उन्हो्ने कहा वक
मानि को कथा संिो् के प््िचनो् का पालन और उस पर अमल
करना बहुि जर्री है। सत्संि भी धम्ाचचरण के अंिि्चि ही आिा है। धम्ाचचरण का अभ्यास व्यस्कि सदा करे पर प््ेम िो उसे
प््साद के र्प मे् प््ाप्ि होिा है। िो अपने आप प््कट होिा है। महाराज ने सभी श््द््ालुओ् को कहा वक नंद महोत्सि प््भु का
महोत्सि है इसको पवरिावरक र्प देकर पुण्य के भािी बने।  आज लगेगा नेत्् जांच शिशिर: संकट मोचन मंवदर मे् 28 अप््ैल
को सुबह 10 बजे आंखो् की जांच का कै्प लिेिा, डॉ. ओमिीर राठी ि उनकी टीम द््ारा मरीजो् की आंखो् की जांच की जाएिी।

डॉक्टरो् की टीम
को सम्मानित

करती  गद््ीिशीि
साध्वी मािेश््री

देवी।

मशहला को झांसे म्े ले सोने
की बाशलयां लेकर फरार
गोहाना। शिर मे़ आंबेडकर चौक
मे़ एक व़यक़तत ने रास़़ा पूछने के
बिाने एक मगििा रोक गिया।
इसके बाद वि उससे बातचीत
करने ििा और उसे झांसे म़े िे
गिया। वि मगििा के सोने की
बागियां िेकर िरार िो िया। शिर
थाना िोिाना मे़ मामिा दज़ज गकया
िया। गवष़णु निर की सुदेश ने
पुगिस को बताया गक वि गकसी
काम से आंबेडकर चौक की तरि
िई थी।

खड्े ट््क से सरसो् से
भरी 13 बोशरयां चोरी
गोहाना। शिर मे़ िैिेड के वेयर
िाउस के बािर खड़े ट़़क से सरसो़
से भरी 13 बोगरयां चोरी कर िी
िई़। ट़़क चािक की गशकायत पर
शिर थाना िोिाना मे़ मामिा दज़ज
गकया िया। मिे़द़़िढ़ गजिे म़े िांव
डाडोत के अगनि कुमार ने पुगिस
को बताया गक वि ट़़क चिाता िै।
ट़़क मे़ अटेिी मंडी से सरसो़ से
भरी 785 बोगरयां भरकर िोिाना मे़
िैिेड के वेयर िाउस के गिए चिा
था। उसने रात को ट़़क को वेयर
िाउस के बािर खड़ा गकया और सो
िया। सुबि ट़़क से सरसो़ से भरी
13 बोगरयां िायब गमिी।

गुर् िेग बहादुर साहब
का प््काि शदवस आज
सोनीपत। िुऱद़़ारा श़़ी िुऱ तेि
बिादुर सािब राज मोिल़िा
सोनीपत मे़ श़़ी िुऱ तेि बिादुर
सािब का प़़काश गदवस रगववार
को मनाया जाएिा। प़़ात: 9:00 बजे
अखंड पाठ सािब की समाक़तत
िोिी। इसके उपरांत स़़़़ी सत़संि
सभा द़़ारा सुखमनी सािब के पाठ
गकए जाएंिे। भाई करतार गसंि एवं
साथी गदल़िी से िुऱद़़ारा सागिब के
पिुंचे़िे। समाक़तत उपरांत िुऱ का
िंिर वरताया जाएिा।  29 अप़़ैि
को श़़ी िुऱ तेि बिादुर सािब का
एवं 30 अप़़ैि को श़़ी िुऱ अज़जन
देव का प़़काश गदवस िै। इस
उपिक़़ म़े 5 मई को िुऱद़़ारा श़़ी िुऱ
तेि बिादुर सािब सेत़टर 15 मे़ बड़ी
धूमधाम से कीत़जन समािम मनाया
जाएिा। गजसमे़ भाई िुरप़़ीत गसंि
िजूरी रािी श़़ी दरबार सागिब
अमृतसर वािे पिुंचे़िे। 

चोरी की बाइक के साथ
युवक शगरफ्िार
गोहाना। बरोदा थाना की पुगिस ने
िांव धनाना से एक युवक को चोरी
की बाइक के साथ गिरफ़तार गकया।
वि बाइक को बेचने की गिराक मे़
घूम रिा था। िविदार नसीब
पुगिस टीम के साथ िश़त कर रिे
थे। उनको सूचना गमिी की िांव
धनाना मे़ आश़़म के गनकट इसी
िांव का सुरे़द़़ चोरी की बाइक
िेकर घूम रिा िै और बेचने की
गिराक मे़ िै। इसके बाद पुगिस की
टीम मौके पर पिुंची और युवक को
काबू कर गदया। उसने दस़़ावेज
पेश निी़ गकया। 

शपपलीखेड्ा से अवैध िराब
के साथ व्यक्ति दबोचा
गनन्ौर। बड़ी औद़़ोगिक थाना पुगिस
न ेअवैध शराब सगित एक व़यकत़त
को गिरफत़ार गकया ि।ै गिरफ़तार
आरोगपत मधुसधून मोिंतो रायिजं,
पग़़िम बंिाि िाि िांव गपपिी खेड़ा
का रिने वािा ि।ै बड़ी थाना प़भ़ारी
मिशे कुमार ने बताया गक उनकी
टीम गपपिी खेड़ा रोड पर िश़त कर
रिी थी। इस दौरान पुगिस टीम को
सचूना गमिी गक एक व़यकत़त परचून
की दकुान के बािर कटे़़ मे ़शराब रख
कर उऩिे ़अवैध ऱप से बचे रिा ि।ै

डीक््स्ट के शिक््को् ने सौ्पा
मुख्यमंत््ी के नाम मांगपत््
सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम विज््ान
एिं प््ौद््ोविकी विश््विद््ालय,
मुरथल की टीचर एसोवसएशन ने राई
के विधायक मोहन लाल बडौली को
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा है।
ज््ापन मे् डीक्््टा ने आरोप लिाया है
वक कुलपवि प््देश सरकार के वनयमो्
की अिहेलना करने के साथ ही साथ
विश््विद््ालय एक्ट की धव््िया उड्ा
रहे ह्ै। कुलपवि द््ारा पुरानी वरसच्च
पॉवलसी पर रोक ि नई पॉवलसी लािू
न होने से वरसच्च के वलए आबंवटि
बजट लैप्स हो िया।  डीक्््टा ने
कुलपवि पर विश््विद््ालय का
माहौल खराब करने का आरोप
लिाया है। डीक्््टा का कहना है
विद््ाव्थचयो् के वहिो् के वलए ि
विश््विद््ालय बचाने के वलए धरना ि
रोष प््दश्चन जारी रहेिा। डीक्््टा ने
ज््ापन मे् कहा वक विश््विद््ालय के
वशक््को् की प््मोशन पॉवलसी होल्ड
पर है। यहां िक वक प््देश सरकार ने
30 जून 2023 िक के प््मोशन पुरानी
पॉवलसी के िहि करने के आदेश
वदए थे।



खबर संक््ेप
पुरानी सब्िी मंडी से
मोिरसाइजकल चोरी
महम। कस्बा महम की पुरानी
सध्जी मंडी से एक मोटर साइवकल
चोरी की िारदात सामने आई है।
पुवलस को दी विकायत मे् सीसर
खास िांि वनिासी रवि िम्ाि पुत््
सीता राम िम्ाि ने बताया वक उसने
सुबह साढ्े 8 बजे अपनी काले रंि
की सप्ले्डर मोटर साइवकल महम
की पुरानी सध्जी मंडी मे् खड्ी की
थी। दोपहर को 12 बजे जब उसने
अपनी मोटर साइवकल देखी तो िहां
पर नही् वमली।  
दो जदन बंद रहेिी खरीद
िेहूं उठान पर रहेिा िोर
सांपला। िेहूं के जल्द से जल्द
उठाने को लेकर दो वदन िेहूं की
खरीद बंद रहेिी। वजला उपायुक्त
अजय कुमार ने खरीद एजे्सी ि
िसल ढुलाई करने िाली एजे्सी
को सख्त वनदे््ि वदए। िवनिार को
भी मंडी मे् खरीद नही् की िई।
केिल िेहूं का उठान वकया है।
बताया िया अब तक जो एज्ेसी ने
िेहूं खरीदा है उसका 35 प््वतित ही
उठाना पाया है।  िेहूं खुले आसमान
के नीचे पड्ा  होने के कारण बावरि
की भे्ट चढ् रहा है। बताया जा रहा
है वक धीमे् उठान को लेकर माक््ेट
कमेटी सवचि  दीपक कुमार ने
एसडीएम के माध्यम से वजला
उपायुक्त को पत्् वलखकर  हालात
से अिित कराया। डीसी ने खरीद
एजे्सी के अवधकावरयो् को जल्द
उठान करने के वनद््ेि वदए है्। 
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठको् को अखबार जमलने मे् जकसी भी प््कार
की असुजिरा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

इंडस स्कूल मे् अंतस्षदनीय
‘स्पेल बी’ प््जतयोजिता 

हजरभूजम न्यूि:रोहतक

इंडस पस्धलक स्कूल मे् िवनिार को
साप्तावहक रचनात्मक ‘स्पेल बी’
प््वतयोविता मे् विद््ालय के चारो्
सदनो् क््मिः ध्यास, झेलम, रािी,
सतलुज के कक््ा तीसरी से दसिी्
तक विद््ाव्थियो् ने भाि वलया। इस
प््वतयोविता मे् चयवनत उच््तर
ध्िवनयो् को वनध्ािवरत समय सीमा मे्
वलखना होता है। विद््ालय की
चेयरपस्िन ने कहा वक स्पेल बी
विद््ाव्थियो् की सामान्य ित्िनी की
त््ुवटयो् को पहचानने और सुधारने मे्
मदद कर उनके ित्िनी कौिल मे्
सुधार करती है। रोहतक मे् हवरभूवम
द््ारा पय्ाििरण बचाए पोस्टर मेवकंि
प््वतयोविता आयोवजत की िई।
वजसमे् 50 विद््ालयो् से लिभि
600 विद््ाव्थियो् ने भाि वलया।

वजसमे् इंडस पस्धलक स्कूल रोहतक
की कक््ा नौिी् की छात््ा अनुष्का ने
तृतीय स्थान प््ाप्त कर अपने माता-
वपता ि विद््ालय का नाम रोिन
वकया। विद््ालय की डायरेक्टर
प््धानाचाय्ाि डाॅ. सुषमा झा ने कहा
वक स्पेल बी एक िैव््कक िवतविवध
है जो छात््ो् को उनकी ित्िनी
कौिल मे् सुधार करने, नई
िध्दािली सीखने और
आत्मविश््ास बढाने म्े मदद करती
है। डायरेक्टर प््धानाचाय्ाि डाॅ. सुषमा
झा ने कहा वक लेखन कौिल भाषाई
अवधग््हण मे् योिदान करते है्।
विक््ण मे् अच्छे लेखन का बहुत
महत्ि है। जो संज््ानात्मक ि भाषाई
कौिल मे् सुधार करते है्।

मलेजरया से बचाि के जलए
करौ्रा मे् जकया िागर्क  

हजरभूजम न्यूि:रोहतक

स्िास्थ्य विभाि द््ारा करौ्था के
जीजीएसएस स्कूल म्े मलेवरया को
लेकर नुक््ड् नाटक वकया िया।
वसविल सज्िन डॉ. अवनल वबरला ने
बताया वक ऐसे नुक््ड् नाटक का
मंचन वजले भर मे् वकए जाएंिे।
नाटक म्े छात्् दीपक ने मच्छर का
रोल अदा करते हुए वदखाया वक
वकस प््कार मच्छर हमे् काटता है
आिे एक नम्बरदार के घर का दृक्य
वदखाते हुए बच््ो् और ग््ामीणो् को
समझाया वक कहां मच्छर अंडे दे

सकते है्। नाटक से जानकारी दी वक
बुखार आने पर स्िास्थ्य क््द्् पर
जाकर अपनी ध्लड स्लाइड
बनिाकर मलेवरया बुखार का पता
लिाना चावहए। अिर िो पॉवजवटि
आता है तो उसे स्िास्थ्य विभाि द््ारा
दी जानी िाली 14 वदन के वलए
आरटी करिाना चावहए। प््ाचाय्ि
रक्मी, इंदु प््भा, पूनम और मनोज
सहराित ने टीम का स्िाित िलदार
पौधे से वकया वजसे स्कूल प््ािण म्े
रोपा िया। डॉ. जसमेर ने बताया वक
जीिन दायनी नहरो् को जाने
अनजाने मे् प््दूवषत वकया जा रहा है।

एसिेके कॉलेि मे् संस्कृत सूक्वत
लेखन ि एड मेिकंि प््जतयोजिता

हजरभूजम न्यूि:रोहतक

सत जी्दा कल्याणा महाविद््ालय कलानौर म्े
िवनिार को संस्कृत विभाि की  ओर से संस्कृत
सूस्कत लेखन प््वतयोविता का आयोजन वकया
िया। सूस्कत लेखन प््वतयोविता मे् प््थम पुरस्कार
आकांक््ा, व् ्दतीय पुरस्कार अवनता ि तृतीय
पुरस्कार प््ीवत ने प््ाप्त वकया। डॉ. पूनम अधलखा
ि लक्््मी ने वनण्ाियक मंडल की भूवमका वनभाई।
सूस्कत लेखन प््वतयोविता का आयोजन संस्कृत
विभािाध्यक््, डॉ. उमेि कुमार के कुिल वनद््ेिन
मे् सम्पन्न हुआ। डॉ. उमेि कुमार ने बताया वक
संस्कृत भाषा भारत की आत्मा है। यही हमारी
प््ाचीन विद््ाओ् का मूल स््््ेत है, हमारे ऋवष
मुवनयो् का सम्पूण्ि ज््ान देिभाषा संस्कृत मे् ही
वनवहत है। साथ ही कॉलेज के िावणज्य विभाि के
द््ारा एड म्ेवकि प््वतयोविता काएड म्ेवकि
प््वतयोविता मे् प् ्थम पुरस्कार भूवम, व् ्दतीय
पुरस्कार ने रेणु  ि तृतीय पुरस्कार  मनीषा ने
प््ाचाय्ि डॉ. नरेि कुमार दुआ ने विजेता विद््ाव्थियो्

को बधाई देते हुए कहा वक संस्कृत हमारी देिभाषा
है, प््ाचीन संस्कृत सूस्कतयो् से हम्े जीिन मे्
नैवतकता, धाव्मिकता ि आध्यास्तमकता की विक््ा
प््ाप्त होती है। डॉ. िुरविन्द्् वसंह ि कुमारी तर्णा
ने वनण्ाियक मंडल की भूवमका वनभाई।
प््वतयोविता का आयोजन िवणज्य के
विभािाध्यक््, हरीि चन्द्् के कुिल वनद््ेिन मे्
सम्पन्न हुआ। इस मौके पर डॉ. नीरज रानी, सीमा
ि कुमारी तान्या मौजूद रही। 

सांपला। खेड्ी सार
राजकीय िवरष््
माध्यवमक विद््ालय
मे् विपुण हवरयाणा
वमशि के अंतग्यत
चार वदिसीय टे््विंग
शवििार को संपन्ि
हो गई। इस
समापि समारोह म्े
मुख्य अवतवर के
र्प मे् डायरेव्टर
एससीईआरटी  सुिील बजाज, वजला वशक््ा अवरकारी  मिजीत मवलक, वजला
मौवलक वशक््ा अवरकारी  दलजीत, खंड वशक््ा अवरकारी सुमि हुड््ा, खंड
संसारि समन्ियक जय भगिाि, वजला एफएलएि कोऑव्डििेटर  र्पांशी हुड््ा
भी पहुंची। इस ट््ेविंग मे् खंड के 42 अध्यापको् द््ारा भाग वलया गया। समापि
समारोह की शुर्आत खंड वशक््ा अवरकारी सुमि हुड््ा और खंड संसारि
समन्ियक जय भगिाि द््ारा सभी अवरकारी गण का स्िागत करिे और
विपुण हवरयाणा वमशि का उदे््श की हर बच््ा अपिी कक््ा अिुसार दक््ताओ्
के अिुर्प विपुण बिे के बारे मे् विस््ृत चच्ाय की गई। डायरेवट्र
एिसीईआरटी  सुिील बजाज  िे सभी अध्यापको् को  हरिंश पजल  के बारे मे्
महत्िपूण्य जािकारी दी और उन्हे् बच््ो् के सार कक््ा कक्् मे् प््योग करिे के
वलए प््ेवरत वकया गया। वजला वशक््ा अवरकारी  मिजीत मवलक  िे सभी
अध्यापको् को अभ्यास पुव््सका पर  अच्िे ढंग से समझ बिािे और उन्हे्
कक््ा कक्् मे् प््योग करिे के वलए बल वदया गया। वजला मौवलक वशक््ा
अवरकारी दलजीत द््ारा समापि समारोह म्े सभी अध्यापको् द््ारा चार वदिो् मे्
बिाए गए सभी टीएलएम की प््दश्यिी का विरीक््ण वकया गया और सभी
अध्यापको् को अच्िा काय्य करते रहिे के वलए प््ेवरत वकया। 

एसिेके कॉलेि मे् जिदाई
समारोह का आयोिन
हजरभूजम न्यूि:रोहतक

सत जी्दा कल्याणा महाविद््ालय
कलानौर म्े िवनिार को एमए
भूिोल विभाि के विद््ाव्थियो् के वलए
विदाई समारोह का आयोजन वकया
िया। काय्िक््म मे् विद््ाव्थियो् मे्
खासा उत्साह देखने को वमला।
विद््ाव्थियो् ने िीत, नृत्य, चुटकुले

एिं िायरी की प््स््ुवत दी। समारोह
का उद्घाटन कॉलेज प््ाचाय्ि डॉ.
नरेि कुमार दुआ ने वरबन काट कर
वकया और विद््ाव्थियो् की
उपलस्धधयो् को सराहते हुए भािी
जीिन के वलए िुभकामनाएं दी। इस
अिसर पर सभी विक््को् ने अपने
विचार प््स््ुत वकए ि विद््ाव्थियो् को
आिे बढ्ने के वलए प््ेवरत वकया। 

इस बार गेहूं का बंपर उत्पादन
लक्््य पूरा, उठान काय्य जारी

शनिवार शाम तक लक्््य से 1000 मीन््िक टि गेहूं की ज्यादा हो चुकी खरीद
अमरिीत एस जगल:रोहतक

इस रबी के अनुकूल मौसम रहा तो
कई साल बाद िेहूं की बंपर पैदािार
हुई। जहां पहले प््वत एकड् िेहूं का
उत्पादन 20 स्किंटल मुस्ककल से
होता था। िही् इस बार उत्पादन
22-23 स्किंटल तक पहुंचने की
उम्मीद है। हालांवक उत्पादन के
स्टीक आंकड्े कुछ सम बाद कृवष
विभाि द््ारा जारी वकए जाएंिे।
विलहाल तक मंवडयो् मे् वजस
वहसाब से अन्य सालो् की अपेक््ा
िेहूं की ज्यादा आिक हुई है, उससे
अंदाजा है वक प््ोडेक्िन कािी
अच्छा है। 

िवनिार िाम तक 2 लाख 26
हजार मीव््िक टन की खरीद की जा
चुकी थी। जबवक टारिेट 2 लाख
25 हजार स्किंटल का था। अभी 15
मई तक खरीद और जारी रहनी है,
ऐसे मे् उम्मीद है वक इस बार 2
लाख 80 हजार मीव््िक टन तक
िेहूं की खरीद पहुंच जाएिी।  

6-7 हिार र्पये का
प््जत एकड् लाभ

इस बार तीस िांिो् मे् माच्ि के पहले
सप्ताह मे् हुई भारी ओलािृव््ि हुई
थी। वजसका मुआिजा अभी तक
वकसानो् को वमला नही् है।
ओलािृव््ि के बाद आिंका होने
लिी थी वक कही् इस बार भी िेहूं
खरीद का टारिेट सरकार पूरा नही्
कर पाए। लेवकन ये आिंका
वनराधार सावबत हुई। िजह ये रही
वक प््वत एकड् उत्पादन मे् 2-3
स्किंटल की बढ्ोतरी इस बार हो

िई। वजससे वकसानो् को भी 6-7
हजार र्पये प््वत एकड् का लाभ
प््कृवत ने कर वदया। ध्यान रहे

वकसाल 2023 मे् प््िासन को िेहूं
खरीद का टारिेट हावसल नही् हुआ
था। साल 2022 म्े समय से पहले

तापमान बढ्ा। वजसकी िजह से
िेहूं उत्पादन म्े 15-18 प््वतित
कमी हुई। 

2.80 लाख मीज््िक िन खरीद की उम्मीद
2.25 लाख मीव््टक टि गेहूं खरीद का लक्््य इस
बार विर्ायवरत वकया गया रा। शवििार शाम तक
2.26 लाख खरीद की जा चुकी री। उम्मीद है वक

15 मई तक 2.80 लाख मीव््टक टि की खरीद हो
जाएगी। बीते सालो् की अपेक््ा गेहूं का प््वत एकड्
उत्पादि 2-3 क्विंटल अवरक हुआ है।

-बिजेंदंं बसंह, वजला खाद्् एिं आपूव्तय वियंत््क
रोहतक

2022 मे् कम हुआ था उत्पादन
जििरी 2022 मे् हुई बेमौसमी बरसात िे गेहूं समेत रबी
की दूसरी फसलो् को िष्् कर वदया। वजले से 1 लाख
50 हजार 211 मीव््टक टि गेहूं की खरीदारी की जा
सकी री। जबवक लक्््य अढ्ाई लाख मीव््टक टि का रा।
पैदािार कम रहिे का कारण रा वक समय से पहले ही
तापमाि बढ् गया। माच्य के अंवतम वदिो् म्े ही लू चलिे
लगी री। वजसके चलते फसल का पकाि कम हुआ।
दािे के िजि मे् 15-18 प््वतशत कमी कृवष िैज््ाविको् िे
दज्य की री। 

10 प््जतशत बची है फसल
चूंवक गेहूं कटाई का सीजि अपै््ल के पहले सप्ताह मे्
शुर् होता है। और अब अंवतम सप्ताह बीत रहा है। ऐेसे
मे् बताया जा रहा है वक कटाई-कढ्ाई का काय्य अब
90-95 प््वतशत तक पूरा हाे चुका है। बािजूद इसके
प््शासि को उम्मीद है वक 40-50 हजार मीव््टक टि
गेहूं की आिक आिे िाले वदिो् मे् और हो जाएगी।
शवििार को 10-11 हजार मीव््टक टि की आिक हुई
है। अब आिक मे् वदि-प््वतवदि कम होगी। हालांवक
सरकार 15 मई तक गेहूं की खरीद करेगी। 

रोहतक। विद््ाव्थययो् को संबोवधत करती् प््धािाचाय्ाय डाॅ. सुषमा झा। फोटो: हवरभूिम

n हररभूरम ने पय्ाावरण बचाओ
पोस्टर मेरकंग प््रतयोरगता करवाई

रोहतक। विदाई समारोह म्े विद््ाव्थययो् के साथ  प््ाचाय्य डॉ. िरेश कुमार दुआ।

रािे्द्् निर जनिासी युिक के साथ करीब दो
लाख र्पये की ठिी, फोनकर बताया जरश्तेदार
रोहतक। पुवलस हर रोज ऑिलाइि ठगी को लेकर
जागर्क करती है। वफर भी ऑिलाइि ठगी के
मामले र्किे का िाम िही् ले रही है। राजे्द्् िगर
वििासी दीपक िे पुवलस को दी वशकायत मे् बताया वक
एक अिजाि व्यक्वत िे वरश्तेदार बिकर 26 अप््ैल
को फोि वकया और कहा वक अपिे मौसी के लड्के
की अस्पताल म्े पेमे्ट करिी है, इसीवलए एक लाख र्पये भेज दीवजए। वफर
आरोवपत व्यक्वत िे गूगल पे िंबर बताया और वफर पांच बार मे् गूगल पे कर
पैसे आिलाइि ट््ांसफर कर वदए। युिक िे पहले बार मे् 10 हजार, 25 हजार,
20 हजार ि 19 हजार 500 ि वफर 50-50 हजार की दो पेमे्ट ट््ांसफर कर कुल
एक लाख 99 हजार 500 र्पये आिलाइि भेज वदए। वफर शाम को पता चला
वक मेरे सार ठगी हुई है। इसके बाद पुवलस को वशकायत दी गई। पुवलस िे
वशकायत के आरार पर केस दज्य करके मामले की जांच शुर् कर दी है। 

सड्क सुरक््ा को लेकर िािर्कता रैली जनकाली

िाहनो् को तय सीमा मे् चलाएं : प््ो. गुलशन   
हजरभूजम न्यूि:रोहतक

रक्त सड्को् पर नही्, रिो् मे् बहना चावहए।
िाहनो् को तय सीमा म्े चलाएं और सडक़
सुरक््ा संबंवधत वनयमो् का पालन कर्े। यह
कहा है महव्षि दयानंद विश््विद््ालय के
कुलसवचि प््ो. िुलिन लाल तनेजा ने। िे
िवनिार को यूवनिव्सिटी आउटवरच प््ोग््ाम
के तत्िािधान मे् यूथ रेड क््ॉस सवमवत,
राष््््ीय सेिा योजना, एनसीसी तथा वसविल
इंजीवनयवरंि विभाि, यूआईईटी के सहयोि
से सड्क सुरक््ा पर आयोवजत जािर्कता
रैली को हरी झंडी वदखा रहे थे। 

कुलसवचि प््ो. िुलिन लाल तनेजा ने
कहा वक जीिन अनमोल है, इसे सडक़
हादसो् से बचाएं। उन्हो्ने उपस्सथत जन से
सडक़ सुरक््ा संबंवधत वनयमो् की महत््ा से
अिित करिाते हुए इनका पालन करने

तथा आम जन मे् इस बारे मे् जािर्कता की
अलख जिाने की बात कही। कुलसवचि
प््ो. िुलिन लाल तनेजा ने इस जािर्कता
रैली के आयोजन के वलए आयोजको् को
बधाई देते हुए उनके इस प््यास की सराहना
की।  

िाईआरसी काय्िक््म समन्िवयका प््ो.

अंजू धीमान, एनएसएस काय्िक््म
समन्ियक प््ो. वतलक राज, एनसीसी
कोआव्डिनेटर डाॅ. विकास वसन्धु,
यूवनिव्सिटी आउटरीच प््ोग््ाम से डाॅ. एकता
नरिाल ि डाॅ. आरती, यूआईईटी से डाॅ.
दीपक, डाॅ. ईिा, विनीत, रिीि, अर्ण,
अवमत, िाईआरसी काउंसलर डाॅ. कविता,

डाॅ. कवपल कौविक, डाॅ. वरतू दवहया की
अिुिाई म्े िाईआरसी, एनसीसी,
एनएसएस, यूवनिव्सिटी आउटवरच
िालंवटयस्ि तथा यूआईईटी के वसविल
इंजीवनयवरंि विभाि के विद््ाव्थियो् ने
एमडीयू पवरसर म्े जािर्कता रैली
वनकाली और हेलमेट लिाने, सीट बेल्ट का
प््योि करने समेत अन्य सड्क सुरक््ा
वनयमो् बारे जािर्क वकया। 

रैली से पूि्ि सीडीओई कांफ््््स हॉल म्े
संचावलत यूथ रेड क््ॉस सवमवत के स्िास्थ्य
जािर्कता एिं प््विक््ण विविर म्े
िाईआरसी कंसल्टे्ट एमसी धीमान ने
सडक़ सुरक््ा को लेकर वििेष व्याख्यान
वदया और विद््ाव्थियो् को सडक़ सुरक््ा से
संबंवधत वनयमो् का पालन करने और इस
बारे समाज को भी जािर्क करने की
िपथ वदलिाई। 

रोहतक। जािर्कता रैली को हरी झंडी वदखाकर रिािा करते कुलसवचि प््ो. िुलशि लाल तिेजा।

जलंिानुपात मे् सुधार के जलए
तैयार करे् काय्ष योिना : एडीसी
रोहतक। अवतवरव्त उपायुव्त िैशाली वसंह िे
वजला के वलंगािुपात मे्   सुरार करिे के वलए
िांवित कदम उठािे के विद््ेश वदए है्। िैशाली
वसंह वजला   विकास भिि मे् मवहला एिं बाल
विकास विभाग द््ारा वकए जा रहे विवभन्ि
काय््ो् की समीक््ा कर रही री। उन्हो्िे विद््ेश
देते हुए कहा वक मवहला एिं   बाल विकास
विभाग तरा स्िास्थ्य विभाग वमलकर
वलंगािुपात मे् सुरार लािे के   वलए एक काय्य
योजिा बिाकर उस पर काम कर्े।
अवतवरव्त उपायुव्त िैशाली   वसंह िे वजला मे्
चल रहे एक सौ प्ले स्कूलो् मे् से शेष बचे स्कूलो्
मे् भी   पेयजल ि शौचालय की समुवचत व्यिस्रा
करिे के वलए विद््ेश वदए। इसके सार ही
उन्हो्िे कहा वक िि स्टॉप से्टर मे् आिे िाली
मवहलाओ् की सुरक््ा के वलए  पुख्ता प््बंर वकया
जाए। उन्हो्िे विद््ेश वदए की िि स्टॉप से्टर
पर पुवलस  की स्राई ड््ूटी लगाई जाए।

रोहतक। विजेता विद््ाव्थययो् को बधाई प््ाचाय्य डॉ.
िरेश कुमार दुआ। फोटो: हवरभूिम

पे्शन बहाली संघर्ष सजमजत करेिी
आिामी संघर्ष का शंखनाद
रोहतक। पे्शि बहाली संघष्य सवमवत वजला प््राि
अविल स्िामी, वजला महासवचि संजय वसंहमार,
वजला कोषाध्यक्् रविकान्त रािक िे बताया वक 28
अप््ैल को स्िामी वित्यािंद पक्ललक स्कूल मे् संघष्य
सवमवत हवरयाणा की राज्य ि वजला काय्यकावरणी
सदस्यो् की महत्िपूण्य बैठक का आयोजि राज्य
प््राि विजे्द्् रारीिाल की अध्यक््ता मे् होगा।
बैठक म्े सभी वजलो् से पदावरकारी भाग लेगे् ि
विचार विमश्य के बाद प््देश मे् ओपीएस बहाली के
वलए आगामी संघष्य की र्परेखा तैयार की जाएगी।
प््देश के कम्यचावरयो् मे् मौजूदा सरकार द््ारा
ओपीएस बहाली के वलए ठोस पहल ि वकए जािे
की िजह से भारी िाराजगी है। प््देश के हजारो्
कम्यचारी पूि्य मे् पंचकुला ि जी्द मे् आयोवजत
ओपीएस संकल्प रैवलयो् मे् अपिा ि अपिे
पवरिार का िोट ओपीएस बहाली के वलए डालिे
का संकल्प पहले ही ले चुके है्। बैठक मे् प््देश
प््िव्ता प््िीण देशिाल, वजला उपप््राि संजय
राठी, वजला उपप््राि लवलत कुमार,मंजू राणा,
सलाहकार डा अजय कावदयाि, संजीि भारद््ाज,
संगठि सवचि सुमि, वजला काय्यकावरणी सदस्य
राममेहर वसहाग, देिे्द्् शम्ाय आिद मौजूद रहे।

n जीजीएसएस
स्कूल मे्
मलेररया को
लेकर नुक््ड्
नाटक रकया
गया आयोजन

प््ाइमरी शिक््को् ने की टे््शनंग पूरी

हजरभूजम न्यूि:रोहतक

राजकीय स्नातकोत््र महाविद््ालय
सांपला मे् उच््तर विक््ा वनदेिालय
द््ारा आयोवजत वजला स््रीय
प््वतयोविताओ् मे् जाट कॉलेज के
विद््ाव्थियो् ने िानदार प््दि्िन कर
कॉलेज का नाम रोिन वकया है।
िवनिार को कॉलेज प््ांिण मे्
पहुंचने पर प््ाचाय्ाि डॉ. िबनम राठी
ने विजेता प््वतभावियो् को सम्मावनत
करते हुए उन्हे् बधाई दी।

प््ाचाय्ाि डॉ. िबनम राठी ने
बताया वक डीएचई द््ारा आयोवजत
प््वतयोविता मे् कॉलेज के विद््ाव्थियो्

ने प््ाध्यावपका डॉ. रेखा रानी की
देख-रेख मे् भाि वलया। उन्हो्ने
बताया वक इन प््वतयोविताओ् की
वडबेट मे् छात्् जतीन मवलक ने
दूसरा स्थान और छात्् अपरावजत ने
स्लोिन लेखन म्े व् ्दतीय स्थान
हावसल वकया। िही् विद््ाथ््ी सोनू,
खुिी ि वहमांिु ने भी प््वतयोविताओ्
मे् भाि लेकर अच्छा प््दि्िन वकया।
उन्हो्ने बताया वक इस प््कार की
प््वतस्पध्ािओ् से विद््ाव्थियो् का
ज््ानिध्िन होता है। िही् ये विजेता
प््वतभािी विद््ाथ््ी आिामी राज्य
स््रीय प््वतयोविता मे् वजले का
प््वतवनवधत्ि करे्िे।

जिला स््रीय स्पर्ााओ् मे् छाए
िाट कॉलेि के जिद््ार््ी 

रोहतक। प््वतयोविता
मे् विजेताओ् को
सम्मावित करती
प््ाचाय्ाय डॉ. शबिम
राठी।रोहतक। राजकीय महाविद््ालय सांपला  म्े वजला स््रीय अंतर  महाविद््ालय

प््वतयोविता म्े मौजूद प््ाचाय्य डॉ परम भूषण आय्य, स्टाफ और छात््। 

जिला स््रीय अंतर महाजिद््ालय प््जतयोजिताएं, क्विि
मे् सांपला तो पे्जिंि मे् नेकी राम काॅलेि रहा अव्िल
सांपला। राजकीय महाविद््ालय सांपला म्े शवििार को स्टूडे्ट लीगल वलटरेसी
वमशि के तहत  वजला स््रीय अंतर महाविद््ालय प््वतयोवगताएं आयोवजत की
गई। काय्यक््म का उद्घाटि महाविद््ालय के प््ाचाय्य डॉ परम भूषण आय्य िे
वकया और उन्हो्िे विद््ार््ी जीिि मे्  कािूिी जागर्कता के  महत्ि पर प््काश
डाला। उन्हो्िे कहा वक  कािूिी र्प से जागर्क विद््ार््ी वजंदगी मे् सफलता
की मंवजले् पा सकता है । विजेताओ् को पुरस्कृत वकया गया। डॉ रोशि लाल
रोवहला िे काय्यक््म के संयोजक रहे। प््वतयोवगता मे् अर्य सरकारी 14 कालेजो्
के करीब 80 विराव्रययो् िे भाग वलया। प््वतयोवगता मे् एल एि वहंदू कॉलेज की
लगि प््रम रही, कविता पाठ म्े िेकीराम शम्ाय राजकीय कॉलेज की अिुराग ि
पे्वटंग मे् विशाल प््रम रहा। क्विज म्े  राजकीय कॉलेज सांपला प््रम रहा।
विबंर लेखि मे् महारािी वकशोरी जाट कन्या महाविद््ालय से यवशका िे पहला
स्राि प््ाप्त वकया। जबवक स्लोगि राइवटंग मे् राजकीय मवहला महाविद््ालय
से पूजा प््रम ि  िाद वििाद प््वतयोवगता मे् िेकीराम शम्ाय राजकीय
महाविद््ालय के विकुंज िे पक्् म्े प््रम ि  विपक्् म्े मंदीप विजेता रहा।



मािे देश मे् नृत्य औि संगीत का न रसफ्फ
िम्ि औि अध्यात्म से गहिा नाता िहा है,

पौिारणक काल से इसकी पिंपिा भी ििकिाि है।
प््ािीन ग््ंथो् मे् से एक ‘सामवेद’ को संगीत का
सिसे प््ािीन ग््ंथ माना जाता है। भित मुरन का
‘नाट्् शाि््् ्’ नृत्यकला का सव्िप््थम औि
प््ामारणक ग््ंथ माना जाता है। इंद्् की सभा मे्
मेनका आरद अप्सिाओ् द््ािा नृत्य रकए जाने का
उक्लेख रमलता हैै। हड्प्पा सभ्यता मे् नृत्य किती
हुई युवरतयो् की मूर्ति पाई गई है, रजससे सारित
होता है रक उस काल मे् ही नृत्यकला का रवकास
हो िुका था। खजुिाहो के मंरदि हो् या कोणाक्फ के
मंरदि, प््ािीन काल मे् रनर्मित इन मंरदिो् की
दीवािो् पि गंिव््ो् की मूर्तियां अंरकत है्। उन
मूर्तियो् म्े लगभग सभी तिह के वाद्् यंत््ो् औि
नृत्य भंरगमाओ् को दश्ािया गया है। भगवान रशव
के नृत्यित नटिाज स्वर्प के िािे म्े हम जानते ही
है्। उनका तांडव नृत्य भी सि जानते है्। इसी तिह
श््ीकृष्ण की िासलीला मे् भी नृत्य औि संगीत का
वण्िन रमलता है।
नृत्य का जनक है हमारा देि: हमािे देश के

प््ािीन शाि््््ीय नृत्य दुरनया भि मे् प््रसि्् है्। हमािे
देश मे् नृत्य की पिंपिा प््ािीन काल से ही िली
आ िही है। भाित की नृत्य शैरलयां दुरनया भि मे्

लोकर््पय है्। दुरनया की कई नृत्य शैरलयां तो
हमािी प््ािीन नृत्यकला से ही प््भारवत है्।
नाट््शाि्््् के अनुसाि भाित मे् कई तिह की

शाि््््ीय नृत्य शैरलयां अलग-अलग िाज्यो् मे्
रवकरसत हुई है् जैसे- भितनाट््म, कुरिपुड्ी,
ओरडसी, कथक, कथकली, यक््गान,
कृष्णअट््म, मरणपुिी औि मोरहनीअट््म। 
भरतनाट््म: यह नृत्य भाित के अरत प््ािीन
नृत्यो् मे् शुमाि है। इसका उक्लेख भित मुरन के
नाट्् शाि्््् म्े भी रमलता है। मूलत: तरमलनाडु
के भितनाट््म नृत्य मे् भाव, िाग औि ताल का
संगम होता है। इस नृत्य मे् िेहिे के हाव-भाव,
हाथ, पैि की गरतरवरियां औि मुद््ाओ् द््ािा
भावनाओ् को अरभव्यत्त रकया जाता है। 
कथक: कथक का शाक्बदक अथ्ि कथा होता है।
प््ािीन काल मे् कथा यानी कहानी सुनाने वाले

लोगो् को कथक कहा जाता था। शुर्आत मे् यह
नृत्य उत््ि भाित मे् ब््ाह्मणो् द््ािा मंरदिो् मे् रकया
जाता था। यह नृत्य िालकृष्ण की लीलाओ्,
दंतकथा औि अन्य पौिारणक कथाओ् पि रकया
जाता है। इस नृत्य कला मे् िेहिे के हाव-भाव
औि मुद््ाओ् को रवशेष महत्व रदया जाता है। इस
नृत्य मे् मुकुट के साथ-साथ िेहिे के श्ंगाि के
रलए रवरवि िंगो् का भी प््योग रकया जाता है।
िामायण तथा महाभाित की कथा पि भी यह
नाट्् नृत्य रकया जाता है।
कुसचपुडी: कुरिपुडी आंध््प््देश के कृष्णा रजले
मे् एक गांव का नाम है। इसी गांव मे् कुिीपुडी
नृत्य का जन्म हुआ। शुर्आत मे् यह नृत्य केवल
पुर्ष ब््ाह्मणो् द््ािा ही भगवान को समर्पित रकया
जाता था औि पुर्ष ब््ाह्मण ही मरहला का र्प
लेकि नृत्य किते थे। समय िदला तो मरहलाएं भी
कुिीपुडी नृत्य मे् रहस्सा लेने लगी्। इस नृत्य मे्
शािीरिक संतुलन का कौशल प््दर्शित रकया जाता
है। पानी से भिा हुआ घडा लेकि तथा पीतल की
थाली की रकनािी पि भी यह नृत्य रकया जाता है।
मसिपुरी: यह नृत्यकला अन्य शाि््््ीय नृत्य
कलाओ् से रभन्न है। मरणपुिी नृत्य कला मे्
पोशाक भी अन्य नृत्यकलाओ् से रभन्न होती है।

इसमे् शिीि िीमी गरत से रथिकता है। इसमे् तांडव
औि िास्य दोनो् का समावेश रकया जाता है। 
ओड्ीिी: कोण्ािक के सूय्िमंरदि तथा भुवनेश््ि
की प््ािीन गुफा की दीवािो् म्े इस नृत्य के रित््
रमलते है्। इस नृत्य की मुख्य मुद््ा र््तभंग है रजसमे्
रसि, शिीि औि पैि तीन रहस्सो् म्े िांटकि नृत्य
अरभव्यत्त रकया जाता है। इस नृत्य मे् भगवान
रवष्णु के अवताि जगन्नाथ, रशव औि सूय्ि की
कथाएं नृत्य नारटका से मंरित की जाती है्।
लोकनृत्य की छटा: हमािे देश मे् तीज-त्योहािो्
या शादी-रववाह जैसे खुशी के मौको् पि भी नृत्य
संगीत का आयोजन खूि रकया जाता है। रवरभन्न
संस्कृरतयो् म्े अपनी-अपनी पिंपिा के अनुसाि
घूमि, रगंदड्, ििकुला, गेि, िंग, डांरडया, िम्मत,
ढोल औि परणहािी जैसे लोक नृत्यो् का खूि
आनंद उठाया जाता है। लोग तिह-तिह के स्वांग
लेकि नािते-झूमते है् औि जश्न मनाते है्।
जनजारतयो् की जीवनशैली का रहस्सा इन लोक
नृत्यो् की भी छटा देखते ही िनती है। रिरकत्सक
इन्हे् स्वास्थ्य के रलए िेहद लाभदायक मानते है्।
शािीरिक रफटनेस के साथ-साथ संगीतमय
लयिि्् रथिकन से मानरसक अवसाद से भी
िाहत रमलती है। *

प््ाचीन-बिुरंगी-भव्य 
भारतीय नृत्य परंपरा

भले ही आि िेश-दििेश मे् नृत्य की अनेक शैदलयां दिकदसत हो चुकी है्।
लेदकन अपने िेश मे् नृत्य पिंपिा बहुिंगी, भव्य औि अत्यंत प््ाचीन िही

है। यहां के शास््््ीय औि लोकनृत्यो् की छटा िेखते ही बनती है।

टुुेवडशन / अंजू जैन

ह

सभी को ससयासत में अपनी पड़ी है
मुसीबत जहां थी वहीं पे खड़ी है
सकए जा रहे हंै फकत घोषणाएं
अभी पास सबके सतसिसंमी छड़ी है
अगर चाहते हो चमन में महकना
तो जागो जरा फैसिे की घड़ी है
तुमंहारे मतों पर है कायम ससंहासन
सभी की नजर अब तुमंहीं पे गड़ी है
बहुत काम बाकी है अब भी वतन में
पंंशासन है ढीिा वंयवसंथा सड़ी है
न जाने कहां जोश हमको िे जाए
अभी दासंंां हसरतों से बड़ी है
उसे भूख से पंयास से कंया सगिा हो
जो हीरे जवाहर कनक से जड़ी है
सदखा देंगे इकसदन तुमंहें अपना जौहर
हमारी नजर में भी पुखंता कड़ी है
यहां से वहां तक हैं ‘नवरंग’ कांटें
बढ़े पांव जब भी सववशता अड़ी है

ला सुिह-सुिह काम की तलाश मे् घि से रनकल
िुका था। वह िोज रदहाडी मजदूिी किता है। इसी

मजदूिी से उसके घि का िूक्हा जलता है। आज भी वह िोज
की तिह घि से कुछ दूिी पि िने उस रठकाने पि आकि खडा
हो गया, जहां से शहि के लोग रदहाड्ी मजदूि लेकि जाते ह्ै।
भोला यह सोि ही िहा था रक पता नही् आज काम रमलेगा
या नही्? तभी वहां सफेद कुत्ाि-पाजामा पहने एक व्यक्तत
आया, भोला से िोला, ‘तुम लोग आज के रदन भी मजदूिी
किने जा िहे हो। यह तो गलत िात है।’ ‘त्यो् गलत िात है? 

आज ऐसा त्या है, जो हम मजदूिी नही् कि सकते है्?’
भोला ने पूछा। ‘आज श््रमक रदवस है। इसे मई रदवस भी
कहते ह्ै। यह तुम जैसे मजदूिो् को अपने अरिकािो् औि
रहतो् को समझने का रदन है। मै् तुम्हािे रहत के रलए आया हूं।

िलो हमािे साथ सामने वाले पाक्फ मे्, वहां एक िड्ी सभा
है। एक िडे नेताजी आ िहे है्, उनका भाषण है। नेता जी

तुम्हािे अरिकािो् के िािे मे् िताएंगे। तुम्हािे रहतो् की िात
किे्गे।’ वह व्यक्तत िोला। भोला उस आदमी से िोला,
‘अच्छा तो तुम हमािे रहत के रलए आए हो। हम मजदूिो् का
रहत तो अपनी मजदूिी किने म्े है। अगि आज हम काम नही्
किे्गे तो हमािे घि िूक्हा नही् जलेगा।

हमािे िीवी-िच््े भूखे िह जाएंगे। नेता जी के भाषणो्
से हमािे घि का िूक्हा नही् जलेगा, हमािा पेट नही् भिेगा।
हमे् मालूम है, िुनाव आ गए है्। इस सभा मे् नेता जी जो
िोले्गे, उसके पीछे हमािा नही्, उनका रहत होगा। इतने
सालो् मे् नेता जी हम मजदूिो् के रहत की िात किने नही्
आए, अि िुनाव के समय उन्हे् हमािी सरुि आई है। क््मा
किे् श््ीमान जी, हम आपके नेता जी का भाषण सुनने नही्
जा पाएंगे।’ यह सुनकि वह व्यक्तत िुपिाप वहां से 
िला गया। * - लसलत िौय्य

नो जी, ये इतने ढेि सािे कच््े पपीते त्यो् ले आए? घि
मे् कोई पपीते पसंद नही् किता। इनका मै् त्या करं्?’

पत्नी ने झक्लाते हुए परत से कहा।
‘अिे! भाग्यवान इनकी सब्जी िना लो या हलवा िना

लो।’ परत िोले। ‘तुम्हे् तो पपीते की सब्जी रिक्कुल पसंद नही्
है, हलवा िच््े पसंद नही् किते। मुझे समझ नही् आया रक
जि घि मे् कोई कच््ा पपीता पसंद नही् किता तो तुम िेवजह
इतने ढेि सािे कच््े पपीते लेकि ही त्यो् आए?’ पत्नी औि
ज्यादा झक्लाकि िोली। ‘सि िात िताऊंगा, तुम गुस्सा तो
नही् किोगी? वो त्या है रक सडक रकनािे एक वृि््ा कच््े
पपीते िेि िही थी। 

वह रकसी मरहला से कह िही थी, िहन जी, पपीते ले लो।
दो रदन से मेिे घि िकू्हा नही् जला है। कम दाम मे् ले लो। रकंतु

उसका पपीता उसने त्या, रकसी ने भी नही् खिीदा। मुझे उस
पि दया आ गई। मै्ने उस वृि््ा से पूछा- माता जी, ये पपीते
रकतने पैसे मे् द्ेगी? तो वह िोली-िेटा, जो उरित लगे दे दो।
भगवान तुम्हािा भला किेगा। त्या करं् िेटा, िहुत गिीि हूं।
घि पि दो-िाि पपीते के पेड है्। वही जीने का सहािा है्। पके
पपीते कुछ रदन पहले िेिे थे। उससे दो रदन घि मे् िूक्हा
जला, लेरकन अि पके पपीते नही् ह्ै तो कच््े ही तुडवा कि
लाई हूं तारक मेिी छोटी सी पोती को खाने को भोजन रमल
जाए। वो भी दो रदन से भूखी है। िहू-िेटे दो साल पहले
कोिोना मे् नही् िहे। ति से जैसे-तैसे गुजािा कि िही हूं। िस
म्ैने उसके सािे पपीते सौ र्पए मे् खिीद रलए।’ परत ने डिते
हुए सािी िात पत्नी से कह दी। यह सुनकि पत्नी भी दुखी
होकि िोली, ‘ओह! िेिािी गिीि वृि््ा को सौ नही् दो सौ
र्पए दे देना था तारक वे लोग भिपेट खाना खा पाते।’

परत यह सुनकि पत्नी का मुंह देखते ही िह गए। *- डॉ. िैल चंद््ा

सु

जागो फैसले
की घड़ी िै

हवरयािा, वदलुली, छतुुीसगढु ि मधुय पुुदेश से एक साथ पुुकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलिी िुतनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर तववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््कातरिा-लेखन के प््ति प््तिबद्् ह्ै, िो जुत्िए िैतनक िहरभूहम से। 
हमे् तिल्ली मे् अपने फीचर हवभाग के तलए आवश्यकिा है-

4वतरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््तशक््ु उप संपािक

4तहंिी टाइतपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकिे ह्ै।

एक व्यक्तत की आवाज रकस तिह उसकी रजंदगी के सािे
फैसलो् को रनयंर््तत कि सकती है। खुरशयो् के सािे दिवाजे िंद
कि सकती है। हीनभावना से भि सकती है। दोस््ो् के आगे
शर्मि्दा कि सकती है। आत्महत्या तक पहुंिा सकती है, इसका
अंदाजा भगवंत अनमोल के उपन्यास ‘गेििाज’ को पढ़कि लगा सकते है्। अपनी
िात को समय पि सही ढंग से न िोल पाना भी पीडादायक हो सकता है, यह आप इसे
पढ़्ते हुए महसूस किे्गे। इस रकताि मे् लेखक ने िडी सूक्््मता से एक हकलाने वाले
व्यक्तत की मनोदशा औि उसके जीतने की रजद को रिर््तत रकया है। यह हकलाहट
की समस्या पि रलखा गया एक पठनीय उपन्यास है। *पुस््क: गेििाज (उपन्यास), लेखक: भगवंत अनमोल, मूल्य: 299 र्पए,
प््कािक: पे्गुइन िै्डम हाउस इंरडया प््ाइवेट रलरमटेड (पे्गुइन स्वदेश), गुर्ग््ाम

जीतने की हजद
पुसुुक चचुाा / सरसुिती रमेशगजल

डॉ. माविक विशुुकमुाा ‘निरंग’

भरतनाट््म

कुसिपुड़ी

डांसडया

इन दिनो् डांस के साथ एक्सिसाइि यानी डांसिसाइि का ट््े्ड बढ् िहा है।
इनके दडििे्ट टाइप्स के िदिए अनेक यंगस्टस्य मस््ी के साथ खुि को दिट

िख िहे है्। क्या है डांसिसाइि, आप भी िादनए।
म््ी के रदनो् मे् सूिज सुिह-सुिह ही तेज
िमकने लगता है, इसरलए पसीने औि
गम््ी के डि से घि से िाहि जाकि

वक्फआउट किने का मन अकसि नही् किता है।
लेरकन शिीि के रलए एत्सिसाइज िहुत जर्िी है।
ऐसे मे् आप घि मे् ही पंखा/कूलि िलाकि िोि हुए
रिना फुल मस््ी के साथ डांसिसाइज कि सकते है्।
जाज डांसिंग: सुडौल पैि, जांघे् औि कमि के रलए
जाज डांरसंग आपके रलए पिफेत्ट है। इसमे् आपको
लीप्स, रकत्स औि जंप्स लेने होते है्, रजनसे पैिो्
औि जांघो् की अच्छी खासी एत्सिसाइज हो जाती
है। इससे न रसफ्फ लिीलापन औि शिीि का संतुलन
दुर्स्् होता है िक्कक पोश््ि भी सही हो जाता है। इस
डांस मे् हाथो् के मूवमे्ट भी खूि होत ेह्ै, रजससे िाहो्
औि हाथो् का भी अच्छा वक्फआउट हो जाता है।
सिबाम: 45 रमनट सेशन का यह डांस आिारित
वक्फआउट रवदेशो् म्े सुपिरहट हो िुका है। इसमे्
लैरटन औि रहप-हॉप साउंडट््ेक पि रसंपल डांस
स्टेपस् पिफॉम्ि किने होते ह्ै। रशिाम की एक त्लास
मे् 600 से ज्यादा कैलोिी तो िन्ि होती ही है, साथ ही
स्ट््ेस से भी िाहत रमलती
है। रकसी कुशल ट््ेनि की
देखिेख म्े इसकी कुछ
त्लासेज अटे्ड किने के
िाद आप खुद ट््े्ड हो
जाएंगे। रशिाम मे् डांस
मूव्स को एिोरिक
वक्फआउट के साथ ब्ले्ड
रकया गया है। संगीत के
साथ जि शिीि रथिकता है, तो आपको दोहिा लाभ
रमलता है तन औि मन दोनो् रफट होते ह्ै। इस
वक्फआउट से स्टेरमना औि कार्डियोवैस्कुलि
रफटनेस िढ़्ने के साथ-साथ ढेि सािी कैलोिी भी
िन्ि होती है। तीव््ता के साथ रकए गए रशिाम से प््रत
घंटे 800 कैलोिी तक िन्ि कि सकते ह्ै।
जुंबा: कोलंरियन रफटनेस एत्सपट्ि द््ािा रडजाइन
रकया गया यह वक्फआउट हमािे देश मे् भी खूि
पॉपुलि हो िहा है। लैरटन म्यूरजक के साथ इसमे्
तिह-तिह के डांस फॉम्स्ि का रमत्सिि है जैसे-
सालसा, िेली डांरसंग, सोका, रिगेटन आरद। जुंिा
कई प््काि का होता है जैसे क्सवरमंग पूल मे् एत्वा
जुंिा रकया जाता है। िच््ो् के रलए जुंिा रकड्स है
औि िुजुग््ो् के रलए जुंिा गोक्ड है। तिह-तिह के
डासं पि रथिकते हुए शिीि की अच्छी-खासी वर्जिश

हो जाती है। रदलिस्प होने की वजह से इसे किने मे्
मन भी लगा िहता है।
पाइलेट्ि: इसे मॉर्नि्ग वक्फआउट का हीिो कह
सकते है्। इसे एक जम्िन रफटनेस एत्सपट्ि ने शुर्
रकया था औि 2005 के िाद से यह पूिी दुरनया मे्
लोकर््पय हो गया। कमजोि घुटनो् औि पीठ दद्ि के
रलए यह एक शानदाि वक्फआउट है, रजसे िटाई पि
लेटकि म्यूरजक के साथ रकया जाता है। इससे कमि
के नीिे का रहस्सा मजिूत होता है औि इससे
फ्लैक्तसरिरलटी आती है।
पाइलॉक्सिंग: स्वीडन के डांसि रवरवका जेनसन,

जो िाद मे् पाइलेट्स ट््ेनि
िन गए, ने इसकी शुर्आत
की। पाइलेट्स औि
िॉक्तसंग का फ्यूजन है
पाइलॉक्तसंग। पाइलॉक्तसंग
नंगे पैिो् से वजनदाि
ग्लव्स पहन कि की जाने
वाली डांस एत्सिसाइज
है। मरहलाओ् के रलए यह

खासतौि पि फायदेमंद है, त्यो्रक इससे उनकी
रफटनेस औि कॉक्नफडे्स दोनो् िढ़्ते है्।
बॉलीवुड डांसिंग: एत्सिसाइज किने का मन नही्
है औि मूड ऑफ है, तो िस िॉलीवुड के मस््ी भिे
जोशीले गाने िला ले् औि उन पि रथिकना शुर् कि
दे्। आप फील ही नही् कि पाएंगे रक फुल मस््ी मे्
नािते-नािते आपकी पूिी िॉडी मे् मूवमे्ट्स हो िहे ह्ै
औि अनजाने मे् ही घंटे भि का वक्फआउट हो गया।
डांस से िॉडी मे् लिीलापन भी आता है।
मिाला भांगड्ा: आपके रदल के रलए यह जिद्िस््
कार्डियो एक्तटरवटी है। यंगस्टस्ि के रलए यह एक
शानदाि औि मस््ी भिा वक्फआउट प्लान है। इसमे्
पॉप औि भांगड्ा डांस का फ्यूजन है। इसमे् ढोल की
िीट पि फास्ट मूवमे्ट्स रकए जाते है्। यह एक इंटे्स
डांस वक्फआउट है। *

ग

मेरिकन कॉलेज ऑफ कॉर्डियोलॉजी, जो रक एक
गैिलाभकािी रिरकत्सा संस्था है, उसके मुतारिक
डांस यानी नृत्य गंभीि ह्दय िोगी को भी
जीवनदान दे सकता है। इससे अंदाजा लगाया जा

सकता है रक डांस सामान्य जीवन की रकतनी सकािात्मक
गरतरवरि है। समाजशार््््ियो् से लेकि मनोरिरकत्सको् तक औि
ह्दय िोग रवशेषज््ो् से लेकि सामान्य लोगो् तक का मानना है रक
डांस हमािे रफट िहने का सिसे आसान औि सिस तिीका है। 
सुिासुथुय के वलए संजीिनी
नृत्य अपने आप मे् शािीरिक औि मानरसक स्वास्थ्य के रलए
रकसी संजीवनी से कम नही् है। इसरलए इसका महत्व इस
रलहाज से िहुत ज्यादा होता है। हालांरक नृत्य की अपनी एक
सामारजक दुरनया भी है औि वह कम प््भावशाली या कम महत्व
की नही् है। लेरकन
ज्यादाति आम लोगो् के
रलए नृत्य के सव्ािरिक
फायदे शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य से ही
जुड्े होते है्। आम लोगो् के
रलए नृत्य शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य के रलए खजाने की तिह है। अमेरिकी ह्दय
स्वास्थ्य रवशेषज््, नृत्य को मांसपेरशयो् की ताकत, भावनात्मक
सहन शक्तत औि रफटनेस की अपाि संभावनाओ् वाला के्द््
मानते ह्ै। मेरडकल रनष्कष््ो् के मुतारिक डांस किने से 70 से 80
फीसदी तक ह्दय रिना औि कोई उपाय रकए स्वस्थ िहता है।
डांस किने से दो दज्िन लाइफस्टाइल संिंिी िीमारियां जैसे
रिंता, रडप््ेशन, हाइपिटे्शन औि एंजाइटी आपके पास नही्
फटकती है्। िेग्युलि डांस किने वाले लोगो् का शािीरिक,
मानरसक स्वास्थ्य तो िेहति होता ही है, उन्हे् कभी
ऑक्सटयोपोिेरसस का खतिा नही् िहता। इससे फेफडो् का
स्वास्थ्य िेहति होता है औि कभी वजन भी नही् िढ़ता है।

बढुती है संिेदनशीलता-सकारातुमकता
आज के दौि मे् नृत्य एक िडा कािोिाि औि कई
ििनात्मक कलाओ् का के्द्् भी िन गया है।
रजतने भी पिफॉर्मि्ग आट्ि है्, डांस उन सिका
से्टि प्वाइंट है। लेरकन नृत्य के ये संदभ्ि उन
कुछ ििनात्मक लोगो् से ही है्, जो नृत्य के
रलए समर्पित है् औि नृत्य की लय को जीवन
की लय मानते ह्ै। डांस किने से आत्मरवश््ास मे्
सव्ािरिक िढ़ोत््िी होती है। यह आपकी
संज््ानात्मक मेिा मे् वृर््ि किता है। डांस किने से
शिीि मे् एक लयात्मकता आती है औि भिपूि
लिीलापन न रसफ्फ शािीरिक अंगो् मे िक्कक स्वभाव औि
संवेदना मे् भी रदखता है। डांस नए दोस्् िनाने मे् मददगाि होता
है औि हमािे भीति ििनात्मकता, आत्म अनुशासन औि
सहयोगात्मक र्प से काम किने की क््मता रवकरसत किता है।

यह तो कहने की जर्ित ही नही् है रक डांस हमािे भीति
सौ्दय्ििोि को पैदा ही नही् किता, उसमे् वृर््ि भी किता
है। इसीरलए माना जाता है रक एक डांसि की आंखे्
दुरनया का सृजन देखती है्। अमेरिका मे् हुए एक शोि
के मुतारिक प््रतरदन एक घंटे डांस किने वाले लोग
िहुत िेयिली रकसी आपिारिक घटना मे् शारमल पाए
जाते ह्ै। रनयरमत डांस किने वाले लोगो् के रदल रदमाग

मे् ऐसे हाम््ोन पैदा ही नही् होते, जो उन्हे् रकसी भी तिह की
आक््ामकता या अपिाि की तिफ उन्मुख किे्। डांस मे् इस तिह

की सकािात्मकता औि संवेदना होती है, जो
व्यक्तत को शांत औि सौम्य िनाती ह।ै हि

डांस किने वाला व्यक्तत लगभग सभी
ििनात्मक कलाओ् मे् र्रि लेता है,
त्यो्रक डांस उसके मन की
कंडीशन औि ‘स्टेट ऑफ माइंड’
यानी मनःक्सथरत को संवेदना से
भि देता है। 
एक लय मेु

हो जाते हुै तन-मन
डांस किने वाले के रदमाग मे् काट््ीसोल

नामक हाम््ोन का स््ि िेहद कम होता है औि
ऑत्सीटोरसन हाम््ोन का स््ि िढ़ता है यानी फीलगुड हाम््ोन की
मात््ा िढ़्ती है। इसीरलए इंसान द््ािा की जाने वाली सिसे
खूिसूित औि खुशहाली से भिी गरतरवरि डांस को माना जाता
है। कहते है्, डांस जानने वालो् को संगीत की जानकािी स्वतः ही
हो जाती है, त्यो्रक डांस किने वालो् का शिीि ही नही्, मन भी
लय मे् िहता है औि लय संगीत के साथ सहजता से आत्मसात
हो जाता है। दुरनया मे् डांस के अलावा दूसिी ऐसी कोई सर््कय
गरतरवरि नही् है, रजसमे् तन औि मन एक लय मे् हो जाते हो्।
इसीरलए डांस सीखने से कई अन्य कलाओ् से भी लगाव िढ़्ने
लगता है। कहने का साि यही है रक डांस केवल एक कला नही्,
केवल स्वास्थ्य सुिािने का जरिया नही् िक्कक जीवन को आनंद
के साथ जीन ेकी एक अर््दतीय शैली भी है। *

अ

हाल के सालो् म्े िेश-दििेश मे् डांस को दिदिकल
औि मे्टल हेल्थ के दलए बहुत उपयोगी गदतदिदि
माना िाने लगा है। यह तथ्य तो सही है ही, लेदकन डांस
हमािे भीति सकािात्मकता औि संिेिनशीलता का संचाि किता
है, सौ्िय्यबोि बढ्ाता है। डांस से हम बेहति इंसान बनते ह्ै औि
िीिन को आनंि के साथ िीने के दलए आत्मप््ेदित भी होते ह्ै।

विटनेस / वशखर चंद जैनस्पेशल: इंटरनेशनल डांस-डे,
29 अप््ैल

मस््ी वाला वक्कआउट डांसरसाइज

किर सुटोरी / संधुया वसंह

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

रोहतक,रवििार 28 अपुुैल 2024

जुंबा डांिरिाइज करते यंगस्टि्स

जाज डांसिंग करते यंगस्टि्स

अपना हित

कच््े पपीते

लघुकथाएं

ऐसे हुई डांस-डे की शुरुआत
डांस के महत्व के प््ति लोगो् मे् जागर्किा लाने के तलए हर साल 29 अप््ैल को इंटरनेशनल डांस-डे मनाया
जािा है, क्यो्तक यह िारीख आधुतनक बैले डांस के जनक जीन-जॉज््ेस नोवरे का जन्मतिन है। 1727 को नोवरे
इसी तिन पैिा हुए थे। इसतलए साल 1982 से इस तिन को अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस के र्प मे् मनाया जािा है।
हर साल नृत्य तिवस की एक थीम होिी है और उस थीम का एक सांकेतिक महत्व होिा है। जैसे साल 2023
मे् अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस की थीम थी-नृत्य िुतनया के साथ संवाि करने का एक िरीका। जबतक इस साल
नृत्य तिवस की थीम है-तथएटर और शांति की संस्कृति यानी साल 2024 के नृत्य तिवस की थीम तवश्् रंगमंच
को समत्पिि है।

भो
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ज से कुछ साल पहले तक मोटर बाइतंस
के माकंंेट में ई-बाइतंस की रडमांड न के
बराबर थी और युवाओं को तो ये ई-बाइतंस

रबलंकुल भी पसंद नहीं आती थीं। लेरकन अब ई-
बाइतंस को लेकर यंगसंटसंव की राय काफी बदल रही है।
यंगस्टस्म की बदल रही सोच: वैसे तो ई-बाइतंस हर
आयु-वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं, लेरकन चूंरक
बाइतंस जंयादातर युवा चलाते हंै, इसरलए यह कहना
सही होगा रक युवाओं को ये जंयादा पसंद आ रही हैं।
आंकडंों की बात करंे, तो ऑटो मोबाइल को लेकर
युवाओं की पसंद-नापसंद पर नजर रखने वाली एक
पंंरसदंं अमेररकी रबजनेस
वेबसाइट के अनुसार- आज
अमेररका में 67 फीसदी ई-बाइतंस
के मारलक पुरंर हंै और 33
फीसदी की मरहलाएं। इंटरेकंसटंग
फैतंट यह है रक अमेररका में
रजतनी भी ई-बाइतंस रपछले तीन
सालों में रबकी हैं, उनमें 63
फीसदी के मारलक 18 से 44
साल के युवा हैं। इससे अंदाजा
लगाया जा सकता है रक अमेररकी
युवाओं को रकस कदर पेटंंोल-फंंी ई-बाइतंस पसंद आ
रही हंै। गौरतलब है रक रसफंक अमेररका ही नहीं, दुरनया
भर के युवाओं में ई-बाइतंस का केंंज बढ़ंा है। 
पेट््ोल बाइक्स से बना रहे दूरी: पहले यह माना जाता
था रक पॉवर और संपीड के मामले में जो खूबी पेटंंोल
वाहनों को हारसल है, वह इलेकंतटंंक वाहनों को नहीं
हारसल होगी। इसरलए यह अनुमान लगा रलया गया था
रक आने वाले सालों में युवाओं को ई-बाइतंस पसंद नहीं
आएंगी। लेरकन अब वंयावहाररक सचंंाई बदल चुकी
है। आजकल ई-बाइतंस रनमंावता रदन-ब-रदन इसके नए
और अपडेटेड वजंंंस लांच कर रहे हंै। ऐसे में युवा-वगंव
इसकी ओर खासे आकरंरवत हो रहे हैं। आज के युवा ई-
बाइतंस को पेटंंोल बाइतंस के बेहतर रवकलंप के रंप मंे
देख रहे हैं।
लुक्स-फीचस्म भी है् अट््ैक्कटव: ई-बाइतंस को
फीचसंव के मामले में भी अब अटंंैकंतटव माना जाने लगा

है। देखा जाए तो ई-बाइतंस के रजतने खूबसूरत, टंंेंडी
और फंकी रडजाइंस रपछले दो सालों मंे आए हंै, उतने
रडजाइंस तो कभी पेटंंोल-बाइतंस में भी नहीं आए।
युवाओं िंंारा ई-बाइतंस पसंद रकए जाने का एक कारण
इनका अलंटंंामॉडनंव लुक भी है।
बढ् रही है स्पीड: पहले यह माना जा रहा था रक ई-
बाइतंस की रलंतार बहुत कम होगी, लेरकन ऐसा नहीं है।
हालांरक अभी तक इनकी रलंतार अरधकतम 50 से 55
रकलोमीटर पंंरत घंटे तक ही है लेरकन उमंमीद है रक इस
साल नवंबर-रदसंबर तक 70 से 80 रकलोमीटर पंंरत
घंटा रलंतार वाली ई-बाइतंस अमेररका और यूरोप में आ
जाएंगी। आने वाले सालों मंे सौ रकलोमीटर पंंरत घंटे की
रलंतार वाली ई-बाइतंस भी सडंकों पर दौडने लगेंगी।
लगती है् कंफटे््बल: ई-बाइतंस, पेटंंोल-बाइतंस की

तुलना में हलंकी होती हंै, इसरलए
ये युवाओं के साथ-साथ हर आयु-
वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं।
छोटे बचंंों और बुजुगंंों को
पैडरलंग ई-बाइतंस भी खूब पसंद
आ रही हंै। दरअसल, इनमंे मोटर
और बैटरी दोनों होती हैं, पर अगर
दोनों ही काम न कर रहे हों तो
पैडल मारने की सुरवधा भी होती
है। इन खूरबयों के साथ पयंाववरण
और भरवषंय की रचंताओं से

सरोकार रखने वाले युवाओं के साथ-साथ हर वगंव के
लोग पेटंंोल-बाइतंस के बेहतर रवकलंप के तौर पर ई-
बाइतंस को खूब पसंद कर रहे हैं।
और बढ्ेगा ट््े्ड: रपछले कुछ सालों में अमेररका ई
वाहनों का हब बनकर उभरा है। एक अनुमान के
मुतारबक साल 2030 तक दुरनया में 10 करोड से जंयादा
लोगों के पास ई-बाइतंस होंगी। ई-बाइतंस दुरनया की
सबसे जंयादा रबकने वाले इलेकतंटंंक वाहन हंै। यहां तक
रक रबकंंी के मामले में ये इलेकंतटंंक कारों से भी बहुत
आगे हैं। भारत के संदभंव में अगर भूतल पररवहन मंतंंी
रनरतन गडकरी की भरवषंयवाणी पर यकीन करें तो
अगले पांच सालों में भारत में सभी तरह के वाहनों में
करीब 30 फीसदी से जंयादा ई-वाहन होंगे। 
इसरलए अगर आज युवाओं को पेटंंोल फंंी ई-बाइतंस
पसंद आ रही हैं तो मानना होगा रक वे भरवषंय पर नजर
रख रहे हैं। k

बेहतरीन फीचस्स, अटै््क्टटव,
कॉम्पैट्ट, स्पोट््ी, फंकी

लुक और ट््े्डी धडजाइंस के
कारण ई-बाइट्स आजकल

युवाओ् को खूब पसंि आ
रहे है्। इनकी खूधबयो् और

आने वाले िौर रे् इनके
ट््े्ड पर एक नजर।

रत की अरंंितीय जैवरवरवधता की पंंरसरंंद
हमारे देश में ही नहीं पूरी दुरनया मंे है। हर साल
पूरी दुरनया से लाखों पयंवटक यहां घूमने के रलए
आते हंै। पूवंव हो या परंंिम, उतंंर हो या दरंंकण,

भारत के जंगलों में दुरनया के दुलंवभतम जानवर पाए जाते हैं।
इन घने जंगलों, घास के मैदानों और दलदलों में कंसथत भारत
के जंगलों में देखने के रलए बहुत कुछ होता है। लोग यहां की
सफारी करते हैं। 
शनर््ेिो् का पालन है जर्री
अगर आप भी गमंंी की इन छुरंंियों में कहीं घूमने जाना चाहते
हैं तो जंगल की सफारी का भी मजा ले सकते हैं। इसके रलए
हालांरक पहले से बुरकंग करानी होती है और इसके कुछ रनयम
कायदे कानून होते हंै, रजनका पालन करना जरंरी होता है। हर

जंगल सफारी में अनुभवी गाडंव और पाकंक के अरधकाररयों िंंारा
जो सुरकंंा रनदंंेश जारी रकए जाते हैं, उनके बारे में पयंवटकों को
पहले से अवगत कराया जाता है। उनकी
जरा सी भी अनदेखी पयंवटकों के रलए ही
नहीं बकंलक वनंयजीव दोनों की सुरकंंा के
रलए खतरा सारबत हो सकती है। 
व्यक्तिगि गाड़्ी से 
जाना प््ाशिबंशिि 
जंगल सफारी के रलए सबसे पहला रनयम
तो यह है रक जंगल के भीतर आप अपना
पसंवनल वाहन नहीं ले जा सकते हंै। इसके
रलए जंगल पंंशासन िंंारा ही गाडी मुहैयंया
कराई जाती है। सफारी के दौरान रंग-रबरंगे
डंंेसेस पहनने की बजाय िंंाउन और गंंीन

कलर की डंंेसेस, जो वहां के
वातावरण से मेल खाते हैं, उनंहें
ही पहनकर जाना चारहए।
सफारी के दौरान गाडी से बाहर
नहीं रनकलना चारहए। जानवरों
को नजदीक से देखने का मोह
नहीं पालना चारहए। सफारी की
गाडी खुली होती है, रजसमें
आप इतंमीनान से जंगली
जानवर को देख सकते हैं। 
जानवरो् के नजरीक जाने से बचे्
हालांरक यह जरंरी नहीं रक आपको जानवर पास से देखने को
रमलें, तंयोंरक सफारी िंंारा जंगल के भीतर जो रासंंा बनाया
जाता है, उसी सडक पर चलना होता है। इन रासंंों को पयंवटकों
की सुरकंंा और वनंयजीवों के संरकंंण को मदेंंनजर रखते हुए
बनाया जाता है। गाडी से बाहर रनकलकर जानवर को नजदीक
से देखने के चकंंर मंे या उसको करीब से फोटो लेने से भी
बचना चारहए। जंगल की सफारी मंे लंलैश फोटोगंंाफी की
अनुमरत नहीं दी जाती, तंयोंरक कैमरे की लंलैश से जानवर
परेशान हो सकते हैं और वो घबराकर आप पर हमला भी कर
सकते हैं। सफारी मंे रकसी भी तरह का हरथयार लेकर जाने की

भी मनाही होती है। सफारी का
उदेंंशंय वनंयजीवों को दूर से
देखना होता है। उनको बहुत
करीब से देखने के चकंंर में
उनके पास नहीं जाना चारहए,
तंयोंरक इससे वे डर सकते हंै।
यरद आपके साथ गाइड है तो
आप उसे जंयादा करीब ले जाने
के रलए दबाव न डालें। सफारी
से उतरकर इधर-उधर पैदल

ना घूमें। इससे आप रासंंा भटक सकते हंै।
जानवरो् को ना करे् परेिान
जानवरों को देखकर उनंहें आवाजंे लगाने से उनका पंंाकृरतक
वंयवहार रबगड सकता है। उनके पास जाकर अनावशंयक शोर
नहीं करना चारहए, ना ही संगीत बजाना चारहए। तेज आवाज
वाले इलेतंटंंॉरनक उपकरण ले जाने की मनाही होती है। यरद
आपको जानवर पास से रदखाई दे तो उनंहें खाने के रलए कुछ
नहीं दें। इससे उनको संवासंथंय संबंधी रदकंंतें हो सकती हंै। 
पय्ाावरण का रखे् ध्यान
जंगल में खाने के रलए आप जो भी सामान लेकर जाते हैं,

कोलंड रंंडंक की बोतल, पानी की
बोतलें, रचपंस के पैकेट इन सबका
कूडा वहां ना छोडकर आएं बकंलक
इनंहें अपने साथ लाएं। जंगल में रहने
वाले संथानीय आरदवारसयों से भी
अनावशंयक मेल-रमलाप ना करंे।
उनकी तसंवीर उनकी अनुमरत के
बगैर ना लंे। आरदवारसयों की
संसंकृरत और रीरत-ररवाजों का
समंमान करंे। यहां बताए गए रनयमों
का धंयान रखेंगे तो रनरंंित ही आपकी
जंगल सफारी शानदार और हमेशा
यादगार रहेगी। k

युवाओ् मे् बढ् रहा 
ई-बाइक्स का के््ज

भा

गर््ी की छुध््ियो् र्े अधिकतर लोग
कही् ना कही् घूरने का प्लान बनाते
ही ह्ै। अगर आप नेचर लवर है् और

एडव्ेचरस ट््ैवधलंग का रजा लेना
चाहते है् तो इस बार जंगल सफारी के

धलए जा सकते है्। अपने घर से
धनकटतर धकसी राष््््ीय उद््ान का

चयन करे् और धनकल पड्े्। लेधकन
इस िौरान आपको सफारी से जुड्ी

कुछ बातो् का ध्यान भी रखना होगा। अगर आप कर रहे हैं
जंगल सफारी की पंलानिंग आ

ऑटो ट््े्ड
वी. कुमार

एडवे्चर ट््ैवेशलंग / शववेक कुमार

लंमी पदेंं पर दशंवक अलग-अलग रंग
देखते रहे हैं। उनंहीं में से एक रंग है रफलंम

के अंत का रोमांच बनाकर रखना। शुरंआती दौर
में इन रफलंमों के तंलाइमेतंस को इतना रोचक
बनाया जाता था रक दशंवक समझ नहीं पाता रक
ऐसा कैसे संभव है? ऐसी रफलंमों का अंत कुछ
ऐसा होता था, जो देखने वालों को चौंकाता था।
इनके कथानक को कुछ इस तरह रचा जाता था
रक दशंवक उसके आकरंवण में फंस जाते थे। वे
कहानी के कंरवसंट की असरलयत समझ नहीं
पाते और जब राज खुलता तो ऐसा पातंं संदेहों से
रघरा रमलता, रजस पर रकसी की नजर नहीं
जाती थी। ससंपेंस रफलंमों में चौंकाने वाले इस
तरह के अंत का दौर अभी खतंम नहीं हुआ है। 
नया नही् त््िलर का क्््ज: पुराने दौर से लेकर
अब तक कई रंंिलर रफलंमें आती रही हंै, लेरकन
सभी दशंवकों को बांधने मंे सफल नहीं हो पाईं।
याद वही रफलंमें रहती हैं, रजनंहोंने अपनी
पटकथा और डायरेतंशन का जादू रदखाया।
पुरानी रफलंमों में ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘इतंंेफाक’, ‘गुमनाम’ और आज के दौर की ‘ए
वेडनस-डे’, ‘बदला’, ‘हमराज’, ‘100 डेज’
के बाद आयुषंमान खुराना की रफलंम ‘अंधाधुन’
और अजय देवगन की दोनों ‘दृशंयम’ ऐसी ही
रफलंमें हैं, रजनके तंलाइमेतंस ने दशंवकों को
चौंकने पर मजबूर कर रदया था। ‘अंधाधुन’ ने
तो एक नया टंेंंड बना रदया। इसमंे एक अंधे
आदमी का रकरदार काफी रहसंयमय था। रफलंम
की कहानी इसी के आस-पास घूमती है। इस पूरी
रफलंम में अचंछा-खासा ससंपेंस
बनाकर रखा गया। 
तवजय आनंद ने की
शुर्आत: रफलंम इरतहास के
पनंने पलटे जाएं, तो रहंदी रफलंमों
में मडंवर रमसंटंंी और ससंपेंस
रफलंमों की शुरंआत का शेंंय
रवजय आनंद को जाता है।
उनंहोंने ‘तीसरी मंरजल’ और
‘जंवेल थीफ’ उस दौर मंे बनाने
की रहमंमत की, जब दशंवकों को ऐसी कहारनयों
का अंदाजा भी नहीं था। पर, रवजय आनंद ने
दशंवकों पर अपना जादू चलाया और उनकी ऐसी
कई रफलंमें पसंद की गईं। उनंहोंने ऐसे कई पंंयोग
रकए, जो ससंपेंस से लबरेज थे।  
दश्मको् को भाती है् ऐसी तफल्मे्: ससंपेंस और
रंंिलर हमेशा ही दशंवकों का पसंदीदा रफलंम
जॉनर रहा है। उनंहें ऐसी ससंपेंस रफलंमें ही जंयादा
पसंद आती हंै, रजसके अंत के बारे मंे सारे
अनुमान गलत रनकलें। रफलंम के तंलाइमेतंस में
ऐसा शखंस सामने आए, रजसका दशंवकों ने
अनुमान भी नहीं लगाया हो! ऐसी ही रफलंमें
दशंवकों को बांधने वाली होती हंै। इसीरलए दशंवक
ससंपेंस, रंंिलर और मडंवर रमसंटंंी देखना पसंद

करते हैं। हालांरक ये तीनों ही अलग-अलग
शैरलयां हंै। रंंिलर रफलंमों मंे एतंशन होता है,
लेरकन ससंपेंस नहीं। उनमें ससंपेंस की घटनाएं
होती हंै, रजनका राज धीरे-धीरे खुलता रहता है।
ससंपेंस रफलंम में न तो रहसंय जरंरी है और न
एतंशन। इनमें चौंकाने वाले सीन जंयादा होत ेहंै,

जो दशंवक को सोचने का मौका भी
नहीं देते। रमसंटंंी और ससंपेंस रंंिलर
रफलंमें एक जैसी नहीं होती हैं। दोनों
का टंंीटमेंट अलग-अलग होता है।
ससंपेंस रफलंमों में राज धीरे-धीरे
खुलते हंै पर, रमसंटंंी रफलंमों में रसफंक
एक राज होता है, रजस पर से रफलंम
के अंत में पदंाव उठता है। पूरी कहानी
अनजान हतंयारे की खोज पर
आधाररत होती है। संदेह

के रलए कई पातंंों को रनशाने पर
रखा जाता है। कभी रफलंम के
नायक, नारयका या सबसे शरीफ
पातंं के भी कारतल होने के हालात
रनरंमवत रकए जाते हंै। यानी दशंवकों
को बांधने और उनका धंयान बांटने
के रलए कई हथकंडे रचे जाते हंै।
दशंवकों को भी वही ससंपेंस रफलंमें
जंयादा पसंद आती हंै, जो उनंहें
चौंका दें। ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘कतंल’ के बाद ‘गुपंत’ ऐसी ही रोचक रफलंमें थीं,
रजसके अंत का अंदाजा अनुमान से अलग था।
ये तफल्मे् रही ह्ै चत्चमत: रामगोपाल वमंाव की
‘कौन’ को बॉलीवुड की बेसंट साइकोलॉरजकल

रंंिलर रफलंम कहा जाता है। यह पूरी रफलंम घर
में बंद एक लडकी (उरंमवला मातोंडकर) की
कहानी है, जो अजनबी (मनोज बाजपेयी) से
बचने की कोरशश में रहती है। लेरकन, रफलंम का
तंलाईमेतंस दशंवकों के होश उडा देता है। इसी
तरह की रफलंम ‘फोरबया’ भी थी, रजसमें
रारधका आपंटे ने काम रकया। बॉबी देओल,
काजोल और मनीरा कोइराला की ‘गुपंत’
बेहतरीन ससंपेंस रंंिलर रफलंम थी। इसमें अंत
तक रकसी का धंयान नहीं जाता और
खलनारयका काजोल रनकलती है। रवदंंा बालन
की ‘कहानी’ और ‘कहानी-2’ दोनों ही रफलंमें
दशंवकों को अंत तक कुसंंी से बांधकर रखती हंै।
‘बदला’ को भी मडंवर रमसंटंंी रफलंम माना जाता
है। इसे अंत तक देखने के बाद ही समझ आता है

रक आरखर सचंंाई तंया है? 
हाल के वरंंों में आई ससंपेंस

रफलंमों में ‘दृशंयम’ सीरीज सबसे
अचंछी मानी जा सकती है। इसमें
अपराधी सामने होता है, लेरकन न
तो पुरलस उसे पकड पाती है और
न दशंवकों को समझ आता है रक
उसने ये सब रकया कैसे होगा? 
इन्हे् भी तकया दश्मको् ने पसंद:
यहां ऊपर रजन रफलंमों का रजकंं

रकया गया उनके अलावा कुछ और रफलंमें जैसे-
‘मेरा साया’, ‘धुंध’, ‘अपराधी कौन’, ‘कब तंयों
और कहां’, ‘वो कौन थी’, ‘रडटेकंतटव वंयोमकेश
बतंशी’,‘भूल-भुलैया’, ‘तलवार’ का भी जादू
दशंवकों पर जमकर चला। k

रफ

शुर्आती िौर से ही अलग-अलग जॉनर रे् धहंिी धफल्रे् बनती रही ह्ै। लेधकन
उनरे् से धजस जॉनर की धफल्रे् िश्सक सबसे ज्यािा पसंि करते ह्ै, उनरे् सस्पे्स-
ध््िलर प््रुख ह्ै। धकस तरह ये धफल्रे् िश्सको् को अंत तक बांिे रखती ह्ै, अब

तक की सबसे चध्चसत सस्पे्स धफल्रे् कौन-सी रही ह्ै, इन पर एक नजर।

बड़्ा पर्ाा
हेमंि पाल

मंंी के मौसम मंे हम सभी ऐसी डेंंस
पहनना चाहते हंै, जो कंफटंंेबल हो और

रजसमें गमंंी का अहसास भी कम हो। ये दोनों
खूरबयां रचनो शॉरंसंव में मौजूद होती हंै, इसीरलए
यंगसंटसंव इनंहें काफी पसंद करते हैं। रचनो शॉरंसंव,
शुदंं सूती कपडे के बने होते हैं। यानी इनका
फैरंंिक, कपास (कॉटन) से बना होता है। इसरलए
गमंंी के मौसम मंे पहनने के रलए रचनो शॉरंसंव
परफेतंट माने जाते हैं। 
वैरायटीज है् बहुत: वैसे तो रचनो शॉरंसंव में
आपको कलसंव और रडजाइन की बहुत वैरायटीज
रमल जाएंगी लेरकन इस साल खाकी रचनो शॉरंसंव
टंंेंड मंे हैं। वैसे आप अपनी पसंद के रकसी दूसरे
कलर का रचनो शॉरंसंव भी ले सकते हैं। वैरायटी
की लंबी रेंज की वजह से ही यंगसंटसंव ही नहीं हर
एज गंंुप के लोग इसे पहन सकते हैं। देश-रवदेश
में कई िंंांडेड कंपरनयां रचनो शॉरंसंव बनाती हंै।
इसकी वजह यह है रक पूरी
दुरनया में इन रदनों युवाओं
के बीच सबसे जंयादा
पसंद रकए जाने वाले
शॉरंसंव, रचनो शॉरंसंव ही हंै। 
ऐसे करे् टीमअप: यह
कहना गलत नहीं होगा रक
रचनो शॉरंसंव रपछले कुछ समय से युवाओं की
गंलोबल फेवरेट बॉटम रवयर बन गए हैं। इनंहें
टैतंसीडो जैकेट और कंललप-लंलॉप डेक शूज के
साथ या रफर लूज टी-शटंव या कंसनकर के साथ
टीमअप रकया जा सकता है। 
नॉम्मल शॉर्स्म से है् अलग: रचनो शॉरंसंव के
फैरंंिक और रडजाइन के कारण ये नॉमंवल-
टंंेरडशनल शॉरंसंव से अलग होते हैं। वैसे तो नॉमंवल

शॉरंसंव की तरह रचनो शॉरंसंव
भी रथन कॉटन टवील फैरंंिक
से बने होते हैं। लेरकन थोडी
इलाकंसटरसटी के रलए इनमंे
तीन से पांच फीसदी तक
नॉनकॉटन मैटीररयल भी
रमलाया जाता है।
होते ह्ै कंफट््ेबल: रचनो
शॉरंसंव कई देशों समेत अपने
देश में भी इसरलए तेजी से

पॉपुलर हो रहे हैं,
तंयोंरक गरंमवयों में
हमारी तंवचा को
जब रचपरचपाहट
और उसम के कारण
अनकंफटंंेबल फील
होता है, तब रचनो

शॉरंसंव रवयर करना बहुत
कंफटंंेबल लगता है। रचनो शॉरंसंव का लाइट और
सॉलंट फैरंंिक न रसफंक घर मंे फुसंवत के समय
बकंलक सफर के दौरान भी पहनना आरामदायक
होता है। रचनो शॉरंसंव पहनने में जो बात सबसे
अचंछी महसूस होती है, वह होती है फंंी बॉडी
मूवमेंट। इसे पहनकर आप आराम से रकसी भी
रदशा मंे झुक सकते हैं, मूव कर सकते हैं। ये

रबलंकुल शरीर की गरतरवरधयों
के मुतारबक अपने आप
एडजसंट हो जाते हैं। इसरलए
इनंहें पहनने मंे सुरवधा महसूस
होती है। रचनो शॉरंसंव का
रडजाइन भी अटंंैकंतटव होता है।
इसरलए इसे पहनकर संमाटंव
फीरलंग भी आती ह।ै
जब सेलेक्ट करे् शॉर्स्म: इन
रदनों गमंंी का मौसम है। इस
दौरान अगर आप रचनो शॉरंसंव
पहनना चाहते हैं तो इनंहें
खरीदते समय इस बात का
धंयान रखें रक वे कॉटन फैरंंिक
के ही बने हों। एक और बात
धंयान रखनी चारहए रक शॉरंसंव
बहुत लूज या बहुत हैवी नहीं
होने चारहए। पहनने मंे आपको

कंफटंंेबल फील होना चारहए। अगर घूमने, रफरने
के दौरान शॉरंसंव पहनना चाहते हैं तो धंयान रखें ये
रथन, लूज और कैजुअल बीच शॉरंसंव होने
चारहए। वैसे रचनो शॉरंसंव जंयादातर गरंमवयों में
पहने जाते हैं, लेरकन 12 से 30 सेंटीमीटर लंबे ये
शॉरंसंव रकसी भी अनंय मौसम मंे भी पहने जा
सकते हैं। k

ग
यंगस्टस्श को भा रहे है्

कंफट््ेबल फचनो रॉर्स्श

तीरा यानी तरबूज, बेल वाले पौधे में
लगने वाला फल है। तरबूज यानी गमंंी

में तन को तरावट देने वाला फल। यह गमंंी के
मौसम मंे बालू वाली भूरम पर पैदा होता है।
भारत में राजसंथान के अलावा उतंंर पंंदेश,
मधंयपंंदेश, हररयाणा, पंजाब, रबहार आरद
पंंदेशों में भी यह बहुतायत से उतंपनंन होता है।
नरदयों की बलुई जमीन मंे इसकी बेल,
आसानी से उग आती है। तरबूज खाने से पंयास
शांत होती है और लू नहीं लगती है।
कहां हुई इसकी उत्पत््ि: तरबूज दुरनया में
आया कहां से, इसको लेकर बहुत मतभेद हैं।
भारत के लोग दावा करते आए हंै रक तरबूज
हमारे देश का देशज फल है। दुरनया के लोग
अभी तक इसे सूडान का फल मानते रहे हैं। सफेद गूदे वाले तरबूज के फल
सूडान के जंगलों में पाए जाते थे, जो जानवरों को रखलाने के काम आते थे
और कम मीठे होते थे। ईरान मंे लाल गूदे वाले तरबूज पाए जाते थे और माना
जाता था रक ईरान के रेरगसंंान में तरबूज की उतंपरंंत हुई है लेरकन 3300 वरंव
पूवंव रमसंं के तूती खामीन के मकबरे में तरबूज के बीज रमले थे तो माना गया
रक तरबूज की उतंपरंंत रमसंं में हुई होगी। रफर 4300 वरंव पूवंव की एक पंेरटंग

रमसंं के एक गुंबद मंे रमली, रजसमें एक तशंतरी
में कटे हुए तरबूज के लाल रंग की फांके के
रचतंं बने हुए हैं। इस आधार पर लोग मानने
लगे रक रमसंं के लोग लाल गदूे वाले मीठे
तरबूज के बारे में बहुत पहले से जानते थे।
आज तरबूज पूरी दुरनया में पंयास बुझाने के
रलए गरंमवयों का एक पंंमुख फल है। 
मौजूद प््मुख तत्व: एक पके तरबूज मंे 90
पंंरतशत जल, 0.4 पंंरतशत पंंोटीन, 0.3
पंंरतशत वसा, 0.3 पंंरतशत खरनज ततंव, 4
पंंरतशत काबंंोहाइडंंेट और लोहा भी पाया जाता
है। तरबूज के बीजों मंे 52 पंंरतशत तेल, 34
पंंरतशत पंंोटीन और अनंय ततंव होते हैं। बीजों
की तासीर शीतल होने के कारण शरबत और

लसंसी को बनाने मंे भी इसका पंंयोग रकया जाता है। 
कई रोगो् मे् उपयोगी: तरबूज के बीज की रगरी मूतंं रोग मंे रामबाण है और
मरंंसषंक को शकंतत पंंदान करती है। रनयरमत तरबूज खाने से पेट की खराबी
में राहत रमलती है। सूखी खांसी के मरीज को लाभ रमलता है और उचंं
रतंतचाप को भी  रनयंरंंतत करता है। जोडंों के ददंव में यह उपयोगी है। यह रतंत
वधंवक भी होता है। लेरकन तरबूज अरधक नहीं खाना चारहए। k

म
ताजगी दे रसभरा तरबूज

मेल फैिन
प््शिमा अरोड़ा

गर््ी के रौसर रे् अधिकतर यंगस्टस्स ऐसी ड््ेस पहनना चाहते है्, जो कंफट््ेबल
होने के साथ ट््े्डी भी हो्। यही वजह है धक इन धिनो् धचनो शॉर्स्स यंगस्टस्स को

खूब भा रहे है्। इनकी खाधसयतो् के बारे रे् आप भी जाधनए। 

दर्शको् को भाती है् खूब
क्लाइमेक्स पर चौ्काने वाली फफल्मे्

मौसमी फल / शिवचरण चौहान

4जवाई बांध तेंदुआ संरकंंण ररजवंव, राजसंथान
4कारबनी वाइलंड लाइफ संेचुरी, कनंावटक
4रजम काबंंेट नेशनल पाकंक, उतंंराखंड 
4रणथंभौर राषंंंंीय उदंंान, राजसंथान
4काजीरंगा राषंंंंीय उदंंान, असम
4कानंहा राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4सुंदरवन राषंंंंीय उदंंान, परंंिम बंगाल
4पेररयार राषंंंंीय उदंंान, केरल

4बांधवगढ़ राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4बांदीपुर राषंंंंीय उदंंान, कनंावटक
4ताडोबा अंधारी टाइगर ररजवंव, महाराषंंंं
4पेंच राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश और महाराषंंंं

राज्य के अनुसार 
प््मुख जंगल सफारी


